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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\
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ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Especialista en Alimentacion Sana: Nifios y Adolescentes + Nutricién Infantil (Doble
Titulacién con 5 Créditos ECTS)

A INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

DURACION
0375 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International
Online Education

SROINNO,

-Eh

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Especialista en Alimentacion Sana: Ninos y Adolescentes
expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales - Titulacién Universitaria en Nutricion Infantil por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable
como méritos para oposiciones de acceso a la funcién piblica docente en todas las CC. AA,,
segun R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan
de formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

CUALIFICAZ i .
n Titulacién Expedida por o Titulacion Avalada para el
j EUROINNOVA  euroinnova International Desarrollo de las Competencias
t(,\E INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education 4 profesionales R D 1 2
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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Si le interesa el ambito de la alimentacién saludable y quiere conocer los aspectos esenciales
de este contexto en nifos y adolescentes este es su momento, con el Curso de Especialista
en Alimentacién Sana: Nifios y Adolescentes + Nutricion Infantil (Doble Titulacién + 5
Créditos ECTS) podra adquirir los conocimientos necesarios para desempenar esta labor de
la mejor manera posible. Si la alimentaciéon adecuada es importante para mantener la salud
del adulto, todavia lo es mds para el nino y el adolescente, ya que es necesaria para su
crecimiento y desarrollo. No cabe duda de que unas buenas pautas de alimentacién son
esenciales para mantener la salud, especialmente la de los mds pequefnos que se encuentran
en pleno proceso de crecimiento y desarrollo. Por ello gracias a la realizaciéon de este Curso
de Especialista en Alimentacién Sana: Nifos y Adolescentes + Nutricién Infantil (Doble
Titulacién + 5 Créditos ECTS) conocerd todo lo referente a la alimentacién saludable, como
los nutrientes de los alimentos, vitaminas, adaptar la alimentacién segin la edad etc.

OBJETIVOS

¢ Realizar una aproximacién tedrica sobre los conceptos basicos relacionados con la
dietéticay la nutricién durante la infancia.

e Conocer las necesidades nutricionales especificas de la persona durante los diferentes
momentos que constituyen la edad infantil, es decir, conocer qué tipo de necesidades
se presentan durante la lactancia, el primer ano de vida, la infancia y la adolescencia.

e Reconocer laimportancia de una alimentacién equilibrada durante los primeros afos
de viday sus beneficios en etapas posteriores.

¢ Obtener los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada y concreta
para cada una de las etapas de la infancia.

¢ Conocer los factores que determinan los habitos alimentarios.

e Clasificar los componentes de los alimentos como los hidratos de carbono, grasas,
proteinas etc.

e Conocer los diferentes tipos de vitaminas y sus funciones.

Saber alimentar a nifnos en cualquier etapa.

¢ Aplicar diferentes dietas segun las cualidades del individuo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El Curso de Especialista en Alimentacion Sana: Nifios y Adolescentes + Nutricion Infantil
Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) esta dirigido a todos aquellos profesionales del &mbito

www.euroinnova.edu.es
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de la nutricién y alimentacién saludable, asi como a cualquier persona interesada en alguno
de estos ambitos que quiera adquirir conocimientos sobre la alimentacién sana para nifos y
adolescentes. Ademas es interesante para Titulados Universitarios interesados en
desempenar su labor profesional en el 4mbito docente.

PARA QUE TE PREPARA

Este Curso de Especialista en Alimentacién Sana: Nifios y Adolescentes + Nutricion Infantil
(Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) le prepara para conocer a fondo el dmbito de la
alimentacién sana en etapas tempranas como la infancia y la adolescencia, conociendo los
componentes de dichos alimentos para saber que es lo mejor para cada individuo, adaptando
una alimentacion saludable para cada caso. Este Curso de Especialista en Alimentacién Sana:
Nifos y Adolescentes + Nutricién Infantil (Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) le capacita
para adquirir las competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentaciéon que
reciben los ninos/as, asi como ofrecer los conocimientos necesarios para aquellas personas
que deseen recibir una formacién especifica en dietética y nutricién aplicada a la infancia.

SALIDAS LABORALES

Nutricion / Dietética / Experto en alimentacién sana / Alimentacion en nifos y adolescentes /
Colegios de Educacion Infantil y Primaria sostenidos con Fondos Publicos o Privados.

' AENOR J| AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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MATERIALES DIDACTICOS
=

¢ Manual tedrico: Nutricién Infantil

¢ Paquete SCORM: Nutricion Infantil

e Paquete SCORM: Alimentacién Sana y
Crecimiento en Nifios y Adolescentes

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR 2
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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FORMAS DE PAGO ]
i E;Jnestfae?:nizgd'to' (\ Y Matrictlate en cdmodos
i : = L Plazos sin intereses.
- Paypal. bizum
- Bizum.
- PayU' ama;on .
== Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATIS AL % Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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Solicita informacion gratis

SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

UNIVERSIDAD |1
CATOLICA DE MURCIA DE F“\

SVERSy,
§
=

www.ucavila.es

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

* X %

< B
1 | a gt Junta
c a de Andalucia

. Unién Europea

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
AENO

EUROPEO

CERTIFIED
ASSOCIATE

wliNet @ "‘
W Adobe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

ffice :
Accredited Technical Associate .': or E d u Catl on

aMaDEus S |38
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

J Microsoft®
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Programa Formativo

MODULO 1. NUTRICION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1. Conceptos relacionados con la alimentacién, salud y nutricién
1. - Conceptos relacionados con la alimentacién
2. - Conceptos relacionados con la salud y nutricién
2. Clasificaciéon de los alimentos
1. - Seguln su funcién
2. - SegUn su descripcion
3. Clasificacion de los nutrientes
1. - Nutrientes energéticos (combustible)
2. - Nutrientes plasticos (constructivos)
3. - Nutrientes reguladores (biocatalizadores)
4. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y LA DIGESTION

1. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo
1. - Cavidad bucal
2. - Faringe y es6fago
3. -Estémago
4. - Intestino delgado y grueso
5. - Pancreas, higado y vesicula
2. La Digestion
3. Hipermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 3. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares
Unidades de medida de la energia
Valor energético de los alimentos

Tabla de composicién de los alimentos
Ley de Isodinamia y Ley de Minimos

kN =

UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA INFANTIL

1. El puerperio
2. Necesidades nutricionales en la lactancia
3. Lalactancia
4. Tipos de lactancia
1. - Lactancia natural
2. - Lactancia artificial

www.euroinnova.edu.es
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3. - Lactancia mixta
Dificultades con la lactancia
Posicion para la lactancia
Duraciény frecuencia en las tomas
Lactancia materna a demanda
Relactancia
Medicamentos

VXN WU

1
UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

1. Evolucién de la alimentacién
1. - De los 0 a los 6 meses
2. -Delos 6 a los 12 meses
Novedades en alimentacién: BLW
Consejos para la alimentacion del bebé
Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé
Comparacion de la leche materna con la leche vaca
El calostro
Horario

NouhkhwbN

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS

1. La energia
2. Proteinas
3. Hidratos de carbono
4. La fibra dietética
5. Las grasas
6. Vitaminas
7. Minerales
1. - Calcio
2. - Cobre
3. -Cinc
4. - Flaor
5. - Fosforo
6. - Hierro
7. - Magnesio
8. - Manganeso
9. - Potasio
10. - Yodo

8. Requerimientos nutricionales en energia, macronutrientes y micronutrientes
UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION HUMANA EN LA INFANCIA

1. Introduccién a la nutricién humana en la infancia

2. Alimentacion tras el primer afo de vida
1. - Alimentacién en el segundo y tercer afo

3. Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
1. - Crecimiento
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2. - Peso adecuado

3. - El ejercicio fisico

4. - Consumo en la poblacién infantil y adolescente. Estudio ENALIA
4. Alimentacion en la infancia

1. - Nifo preescolar de 1- 3 afos de edad

2. - Nifo de 4 - 6 anos de edad

3. - Nino de 7- 12 anos de edad
5. Ritmos alimentarios durante el dia

1. - Decdlogo para fomentar en los nifos habitos saludables en la alimentacién
6. Plan semanal de comidas
. Alimentos desaconsejados
8. Alergias alimentarias

1. - Sintomatologia

2. - Actuaciones a seguir

3. - Intolerancia a la lactosa
9. Alimentacion e higiene bucodental

1. - Afecciones bucodentales

2. - Cuidar los dientes durante toda la vida

N

UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
1. - Cuidado de los dientes en los nifios
2. - El cuidado de los dientes en adultos
2. Como lavarse los dientes
1. -Instrumentos

2. - Técnicas
3. Enfermedades que afectan a los dientes
1. -Laplaca
2. -Elsarro
3. - La caries
4. - Gingivitis

5. - Ulceras bucales

6. - Encias inflamadas

7. - Encias que sangran con facilidad
8. - Periodontitis

9. - Mal aliento (Halitosis)

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIAS Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
1. - Tipos de intolerancia a los alimentos
3. Intolerancia a la lactosa
1. - Intolerancia al gluten
2. - Condiciones clinicas relacionadas con la intolerancia alimentaria
4. Alergias alimentarias
1. - Datos generales
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2. - Sintomas
3. - Diagnéstico de la alergia a los alimentos
4. -Situaciones de riesgo
5. - Tratamiento de alergia a los alimentos

6. - Alimentos alergénicos
5. Anafilaxia y shock anafilactico
1. - Manejo de la anafilaxia

MODULO 2. ALIMENTACION SANA: NINOS Y ADOLESCENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Importancia de la alimentacién
1. - ;Qué es la energia?
2. - ;Qué son los nutrientes?
3. -;Qué es la nutricién?
2. Crecimientoy alimentacion
3. Habitos alimentarios
1. - Factores que determinan los habitos alimentarios
2. - La Formacion de los habitos alimentarios
3. - Educar al nifio para alimentarse
4. - El estilo de vida y la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 2. ENERGIA Y NUTRIENTES

1. Importancia de la energia
2. ;Cémo se mide la energia?
3. Componentes del consumo de energia
1. - Consumo de energia en reposo
2. - Efecto termogénico de los alimentos
3. - Actividad fisica
4. - Crecimiento
4. Nutrientesy balance energético
5. Necesidades de energia

UNIDAD DIDACTICA 3. HIDRATOS DE CARBONO O GLUCIDOS

1. ;Qué son los hidratos de carbono?
2. Clasificacion de los hidratos de carbono

1. - Monosacaridos

2. - Disacdridos

3. - Polisacaridos o carbohidratos complejos
3. Importancia y funciones de los carbohidratos
4. Fuentes de hidratos de carbono

1. - Harina integral y refinada
5. Problemas con los hidratos de carbono

1. - Intolerancia a azlcares

2. - Hidratos de carbono y obesidad
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3. - Hidratos de carbono y caries dental

UNIDAD DIDACTICA 4. GRASAS O LiPIDOS

1. ¢(Qué son las grasas?
2. Clasificacion de las grasas
1. - Fosfolipidos
2. - Glucolipidos
3. - Colesterol
3. ;/Qué son las lipoproteinas?
4. Metabolismo de las lipoproteinas
1. - Quilomicrones
2. - Lipoproteinas de muy baja densidad
3. - Lipoproteinas de baja densidad
4. - Lipoproteinas de alta densidad
5. - Colesterol total
6. - Triglicéridos totales
7. - El perfil lipidico
5. Fuentes alimentarias de grasas
1. - Grasas de origen animal
2. - Grasas de origen vegetal
6. Ingesta recomendada de grasas

UNIDAD DIDACTICA 5. PROTEINAS

—

. ¢Qué son las proteinas?
. Funciones de las proteinas

1. - Estructurales

2. - Reguladoras y metabdlicas

3. -Energéticas
. Aminodacidos esenciales y no esenciales
. Fuentes alimentarias de proteinas

1. - Fuentes animales

2. - Fuentes vegetales
. Digestion y metabolismo de las proteinas
. Necesidades de proteinas

N
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UNIDAD DIDACTICA 6. MINERALES Y OLIGOELEMENTOS

1. Calcioy fésforo
1. - Fuentes alimentarias de calcio y fésforo
2. - Necesidades de calcio y de fésforo

2. Magnesio

3. Hierro

4. Cinc,yodoy fluor
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UNIDAD DIDACTICA 7. AGUA Y ELECTROLITOS

El agua corporal

Ingreso y excrecion de agua
Equilibrio hidrico y deshidratacién
Necesidades de agua

Equilibrio de liquidos y electrolitos
Sodio

Potasio

Cloro

O N AR WN =

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS LIPOSOLUBLES

1. ¢(Qué son las vitaminas?
2. Vitamina A (retinol)

1. - Deficiencia y toxicidad de vitamina A
3. Vitamina D (calciferol)

1. - Deficiencia y toxicidad de vitamina D
4. Vitamina E (tocoferol)

1. - Deficiencia y toxicidad de vitamina E
5. Vitamina K (filoquinona)

1. - Deficiencia y toxicidad de vitamina K

UNIDAD DIDACTICA 9. VITAMINAS HIDROSOLUBLES

Vitamina B1 (tiamina)
Vitamina B2 (riboflavina)
Vitamina B6 (piridoxina)
Vitamina B12 (cobalamina)
Niacina

Folato y acido félico

Biotina

Acido pantoténico

Vitamina C (acido ascérbico)

WO NN A WN =

UNIDAD DIDACTICA 10. FIBRA DIETETICA

1. (Qué es la fibra dietética?
1. - Celulosa o fibra insoluble
2. - Pectinas o fibra soluble
3. - Gomas y mucilagos
4. - Lignina
2. Beneficios de la fibra
1. - Sobre la salud intestinal
2. -Sobre la obesidad
3. -Sobre la hipercolesterolemia
3. Fuentes alimentarias de fibra
4. Recomendaciones sobre la ingesta de fibra
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5. Riesgos de la ingesta elevada de fibra

UNIDAD DIDACTICA 11. GUIAS ALIMENTARIAS. |

La alimentacién adecuada

;Qué son las guias alimentarias?

Grupo de cereales, pan, pasta y tubérculos
Grupo de frutas, verduras y hortalizas
Grupo de leche y derivados

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. GUIAS ALIMENTARIAS. ||

1. Grupo de carnes, pescados, huevos 'y legumbres

1. - Carnes
2. - Pescados
3. - Huevos

4. - Legumbres
2. Grupo de grasas, aceites y dulces
1. - Aceites
. - Grasas lacteas
. - Grasas animales
. - Frutos secos grasos
. - Dulces
. - Pasteles, bombonesy helados
. - Cacaoy chocolate
. - Bolleria

o ~NoOULT~WDN

UNIDAD DIDACTICA 13. ALIMENTOS FUNCIONALES Y PROBIOTICOS

1. ;Qué son los alimentos transgénicos?
2. ;(Qué son los alimentos funcionales?
3. Alimentos funcionales de origen vegetal

1. -Soja

2. -Avena
3. -Tomate
4. - Citricos

5. - Aceite de oliva
4. Alimentos Funcionales de origen animal
1. - Probidticos y prebidticos

UNIDAD DIDACTICA 14. DIGESTION Y ABSORCION DE LOS ALIMENTOS

1. ;(Qué es la digestion?
2. Los procesos de digestién y absorcion
1. - Bocay estbmago
2. - Intestino delgado
3. - Intestino grueso
4. - Factores que afectan a la digestion
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UNIDAD DIDACTICA 15. ALIMENTACION SALUDABLE DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR

;Qué es la alimentacion saludable?

Tipos de alimentos

Relacién entre energia y nutrientes

El equilibrio alimentario

Establecimiento de patrones alimentarios en nifios
Educacién nutricional

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 16. EL NINO EN EDAD PREESCOLAR. ALIMENTACION DE 1 A 3 ANOS

Objetivos y requerimientos nutricionales
Requerimientos de energia

;Qué alimentos se deben ofrecer?
Cantidades recomendadas de alimentos
;(Cémo deben ser las comidas?

kN =

UNIDAD DIDACTICA 17. MENUS PARA NINOS DE 1 A 2 ANOS. MENUS DE 1.300 KCAL PARA
NINOS DE 2 A 3 ANOS

1. MenuUs para nifos de 1 a 2 anos
2. MenUs de 1.300 kcal diarias para ninos de 2 a 3 afos

UNIDAD DIDACTICA 18. ALIMENTACION DEL NINO DE 4 A 6 ANOS

1. Caracteristicas del nino de 4 a 6 anos
2. Necesidades nutritivas del nifio de 4 a 6 afos
3. Mends de 1.800 kcal diarias para nifios de 4 a 6 anos

UNIDAD DIDACTICA 19. ALIMENTACION DEL NINO DE 7 A 10 ANOS

1. Caracteristicas del nino de 7 a 10 afnos
2. Necesidades nutritivas del nifio de 7 a 10 afios
3. Menls de 2.200 kcal diarias para nifos de 7 a 10 afnos

UNIDAD DIDACTICA 20. ALIMENTACION DEL ADOLESCENTE

Caracteristicas del adolescente

Errores nutritivos frecuentes durante la adolescencia
Necesidades nutricionales del adolescente
Recomendaciones para la alimentacion del adolescente
Mendus para adolescentes

Consejos practicos para la dieta

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 21. EL CRECIMIENTO DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

1. ;Qué es el crecimiento?
2. ;Cémo se regula el crecimiento?
1. - Factores determinantes

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/alimentacion-sana-ninos-adolescentes-nutricion-infantil
https://euroinnova.edu.es/alimentacion-sana-ninos-adolescentes-nutricion-infantil/#solicitarinfo

Especialista en Alimentacidn Sana: Nifios y Adolescentes + Vercorsoenlaiveb Solcialinformarionlaratis
Nutricién Infantil (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS) 9

2. - Factores realizadores
3. - Factores permisivos
. La velocidad del crecimiento
. Elaumento de peso
. Pesoy talla normalesy anormales
1. - Ejemplos de uso de las tablas
6. ;Cuando hay que consultar con el pediatra?

v A~ W

UNIDAD DIDACTICA 22. LA DIETA MEDITERRANEA Y LA PREVENCION DE LA
ATEROESCLEROSIS

;Qué es la dieta mediterrdnea?
Beneficios de la dieta mediterranea
La dieta mediterranea hoy
;Qué es la ateroesclerosis?
Factores de riesgo para la ateroesclerosis
Dieta y riesgo de ateroesclerosis
1. - Exceso de colesterol
2. - Exceso de grasa total y saturada
7. Homocisteina 'y enfermedad cardiovascular
8. Recomendaciones para la prevencion de la ateroesclerosis

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 23. DIETAS VEGETARIANAS EN EL NINO Y EL ADOLESCENTE

1. ;(Qué es la dieta vegetariana?
2. Beneficios para los adultos
3. Déficit nutricionales en las dietas vegetarianas
1. - Energia
2. - Proteinas
3. -Vitaminas
4. - Minerales
4. Recomendaciones sobre dietas vegetarianas

UNIDAD DIDACTICA 24. LA OBESIDAD EN EL NINO Y EL ADOLESCENTE

;Qué es la obesidad?
¢Por qué se produce la obesidad?
;Por qué estd aumentando la obesidad?
¢Como saber si existe obesidad?
1. - Ejemplos practicos
¢Por qué no es buena la obesidad?
6. ;Se puede prevenir la obesidad?

HwWwnN =
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UNIDAD DIDACTICA 25. PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

1. ¢(Cuando hay que comenzar el tratamiento?
2. Bases del tratamiento de la obesidad
1. - Modificacion de los habitos nutricionales
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2. - Modificacion del estilo de vida
3. -Implicacién de la familia y soporte psicoafectivo
3. Dietas para nifos con sobrepeso y obesidad
4. Menus de 1.000 a 1.200 kcal diarias para nifios obesos
5. Menus de 1.300 a 1.400 kcal diarias para adolescentes obesos
6. El adolescente obeso que se niega a hacer dieta

fe 1) euroINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 26. EL NINO QUE NO COME

¢Por qué no come un nino?

La pérdida de apetito durante las enfermedades
El rechazo del nifio a que se le fuerce a comer
¢Qué es una conducta inadecuada?

No reforzar las conductas inadecuadas

Ensenary gratificar la conducta adecuada

(Como se originan los malos habitos para comer?
¢Coémo solucionar las conductas inadecuadas?
(Como debe ser el acto de comer?

Actitud ante el rechazo a comer
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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