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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.



Programas

PROPIOS
UNIVERSITARIOS

OFICIALES



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

AFDAO0109 Guia por Itinerarios en Bicicleta (Certificado de Profesionalidad
Completo)

DURACION
@ 420 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO

g\j‘&‘_ﬁg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad AFDA0109 Guia por Itinerarios en
Bicicleta, regulada en el Real Decreto 1209/2009, de 17 de Julio, modificado por el RD 711/2011, de 20
de Mayo, del cual toma como referencia la Cualificacion Profesional AFD160_2 Guia por Itinerarios en
Bicicleta (Real Decreto 1087/2005, de 16 de Septiembre y R.D. 1521/2007, de 16 de Noviembre). De
acuerdo a la Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admision de
la fFormacién aportada por las personas solicitantes de participacion en el procedimiento de evaluacion
y acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no
formales de formacién. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de
entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.
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i EJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
5\ Vs
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En el ambito de la actividad fisica y deportiva en el area profesional de las actividades fisica deportiva
recreativas es necesario conocer al guia por itinerarios en bicicleta. Asi, con el presente curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para los itinerarios para bicicleta, el mantenimientoy
conduccién de bicicleta y la conduccién de personas por itinerarios en bicicletas.

Objetivos

Este curso Curso Guia Itinerarios en Bicicleta tiene los siguientes objetivos: Determinar y organizar
itinerarios en bicicleta por terrenos variados hasta media montana. Conducir bicicletas con eficaciay
seguridad por terrenos variados hasta media montanay realizar el mantenimiento operativo de
bicicletas. Guiar y dinamizar a personas por itinerarios en bicicleta hasta media montana. Asistir como
primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a los profesionales del mundo de las actividades fisicas y deportivas, mas
concretamente en guia por itinerarios en bicicleta, dentro del drea profesional actividades fisico
deportivas recreativas, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos
relacionados con los itinerarios para bicicleta, el mantenimiento y conduccién de bicicletay la
conduccién de personas por itinerarios en bicicletas.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Para qué te prepara

La presente formacién se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad AFDA0109
Guia por Itinerarios en Bicicleta, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia
en él incluidas. Va dirigido a la acreditacién de las Competencias Profesionales adquiridas a través de
la experiencia laboral y de la formacion no formal, via por la que va a optar a la obtencién del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan
publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real
Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia
laboral).

Salidas laborales

Los conocimientos obtenidos en este Curso Guia Itinerarios en Bicicleta te permitiran desarrollar tu
actividad laboral en el ambito de actividades deportivo-recreativas, en la naturaleza y turismo activo,
deportivo o de aventura en las dreas de programacién, organizacién, desarrollo, seguimientoy
evaluacion de itinerarios en bicicleta, por terrenos variados hasta media montana.

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. MF0353_2 ITINERARIOS PARA BICICLETA
UNIDAD FORMATIVA 1. UF0296 ANALISIS Y GESTION DE ITINERARIOS PARA BICICLETAS

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS PSICO-SOCIALES A LA PREPARACION DE
ITINERARIOS EN BICICLETA (BTT).

Ocio y turismo en el medio natural.

Educacion no formal y actividades fisico deportivas.

Influencia de la BTT

Funcién social del deporte: comportamiento y relaciones sociales.

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS, FiSICAS Y
SOCIALES DE LOS USUARIOS.

1. Etapas evolutivas: infantil, adolescentes, adultos y personas mayores.
2. Desarrollo evolutivo y motor.
3. Calidad de viday desarrollo personal.

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA SOBRE LA SALUD.

1. Capacidad fisicay salud
2. Valoracién fisica inicial del usuario: observacion, entrevista y soportes.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION LEGISLATIVA Y NORMATIVA EN EL DISENO DE ITINERARIOS EN
BTT Y SOBRE LA UTILIZACION DEL ESPACIO NATURAL.

Legislacién y normativa de espacios naturalesy su alcance.

Legislaciéon estatal, autonémica y local de acceso y pernoctacion.
Autorizacion administrativa de acceso y pernoctacion.

Responsabilidad civil como organizadory guia por itinerarios en bicicleta.
Regulacién de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO Y PROGRAMACION DE UN ITINERARIO EN BICICLETA.

1. Blsqueda, andlisis y tratamiento de la informacién necesaria para la elaboracién de itinerarios
en bicicleta:

2. Fuentes de informacioén:

3. Informacién necesaria para la preparacién de recorridos:

UNIDAD DIDACTICA 6. PREPARACION GENERAL DE UN ITINERARIO.

1. Prevenciény protocolos de seguridad para actividades de conducciéon en bicicleta:
2. Gestién de recursos para las actividades de conduccién en bicicleta por terreno variado:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0297 DESPLAZAMIENTO, ESTANCIA'Y SEGURIDAD EN EL MEDIO NATURAL

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Y ORIENTACION SOBRE EL TERRENO
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DEL ENTORNO NATURAL PARA EL DISENO DE ITINERARIOS.

Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.

Zonas de interés de &mbito comarcal y regional.

El medio de montafnay su caracterizacién ecolégica.

Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.
Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por itinerarios en bicicleta:
Educacién ambiental:

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL EN LA REALIZACION DE
ITINERARIOS.

1. Geomorfologia de los sistemas montafnosos: tipos de valle.

2. Tipos de ecosistemas

3. Técnicas de observacion directa de especies vegetales y animales.
4. Procedimientos para la obtencién de aguay alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LAS BASES GENERALES DE CARTOGRAFIA Y ORIENTACION.

1. Manejo de mapa
2. Manejo de planos:

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION MEDIANTE INSTRUMENTOS.

1. Orientacién aplicada al diseno de itinerarios:

2. La brujula:

3. ELGPS:

4. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién: altimetro, podémetro, clinémetroy
curvimetro.

5. Técnicas de orientacion: orientacién someray precisa.

6. Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el
rumbo inverso.

UNIDAD FORMATIVA 3. UF0298 DESARROLLO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y ADAPTACION DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA A PERSONAS CON LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL ESPARCIMIENTO
DE LOS USUARIOS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BICICLETA.

1. Recreacion: importancia para la persona.

2. Actividades recreativas y juegos: Concepto, funciones y teorias generales.
3. Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion.

4. Tipos de actividades recreativas:

5. Seleccién de juegos para determinadas edades y objetivos.

6. Seleccion, temporalizacidon y secuenciacion de actividades recreativas.

7. Participacién de forma desinhibida.
8. Registro de juegos. Elaboracién de fichas de juegos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Programacién de sesiones recreativas.
Veladas. Recursos de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

1.
2.

4.
5.

Intervencion del guia como animador.
Direccién de las actividades: explicacién, demostracién, organizacién de participantes, espacios y
material.

. Intervencion en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solucion de

incidencias y evaluacién de la actividad.
Finalizacion de la actividad.
Técnicas de observacion, andlisis y valoracién de la direccion de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS CON
LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL.

PN

Posibilidad de movimiento para la practica deportiva en bicicleta.

Cuidados especificos.

Riesgos potenciales.

Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones en su autonomia personal:

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS PERSONAS CON LIMITACION DE SU
AUTONOMIA PERSONAL.

1.

Valoracién de la autonomia y limitaciones.

2. Adaptacion al esfuerzo, calentamiento y recuperacién de personas con limitaciéon de su

W

autonomia personal.

. Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios en bicicleta.

Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios en bicicleta.

. Adaptacion para la practica de las actividades de conduccién por itinerarios en bicicleta en

equipamientos, materiales y ayudas técnicas.
Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitacién de su autonomia
personal en el medio natural.

MODULO 2. MF0508_2 MANTENIMIENTO Y CONDUCCION DE BICICLETAS

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0299 MANTENIMIENTO, REPARACION Y TRASLADO DE BICICLETAS

UNIDAD DIDACTICA 1. MATERIAL Y EQUIPO.

AN

o

Bicicleta: componentes basicos.

Tipos de bicicleta: carretera, hibrida y de montana.

Equipo y material personal y complementario: distribucion de material y equipo en las alforjas.
Equipamiento personal y colectivo: casco, caracteristicas y homologacién, gafas, guantes,
culotte, maillot, calzado, impermeable, camel-back, material de reparacién y primeros auxilios.
Herramientas y recambios necesarios para la ruta.

Adecuacion de medidas al usuario:

. Condiciones de la bicicleta y técnicas de conduccion segun tipo de terreno en que se desarrolle

la ruta.

. Adaptacion de la bicicleta y el material auxiliar y complementario para ser utilizado por personas

EUROINNOVA
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con limitaciones de su autonomia personal.
UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y MECANICA DE BICICLETAS.

1. Piezas de la bicicleta: Cuadro, ruedas y horquilla rigida y de suspensién, eje de pedalear,
direccion, potencia, manillar, tija, sillin, bielas, pedales y pifnones, cadena, platos, desviadores,
frenos y manetas del cambio.

2. Operaciones técnicas de la bicicleta: potencia, frenado, direccién, suspensién.

3. Montaje y desmontaje de los componentes de la bicicleta.

4. Taller de bicicletas:

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASLADO DE BICICLETAS.

1. Organizacion del almacén: material y bicicletas.

2. Transporte de bicicletas:

3. Conocimiento de la legislacion con respecto al traslado de bicicletas.
4. Técnicas de sujecion: anclado, atado y tipos de nudos.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0297 DESPLAZAMIENTO, ESTANCIA'Y SEGURIDAD EN EL MEDIO NATURAL
Y ORIENTACION SOBRE EL TERRENO

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DEL ENTORNO NATURAL PARA EL DISENO DE ITINERARIOS.

Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.

Zonas de interés de &mbito comarcal y regional.

El medio de montafnay su caracterizacién ecolégica.

Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.
Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conducciéon por itinerarios en bicicleta:
Educacién ambiental:

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL EN LA REALIZACION DE
ITINERARIOS.

1. Geomorfologia de los sistemas montafosos: tipos de valle.

2. Tipos de ecosistemas:

3. Técnicas de observacion directa de especies vegetales y animales.
4. Procedimientos para la obtencion de aguay alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LAS BASES GENERALES DE CARTOGRAFIA Y ORIENTACION.

1. Manejo de mapas
2. Manejo de planos

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION MEDIANTE INSTRUMENTOS.

1. Orientacién aplicada al diseio de itinerarios:
2. La brujula:
3. ELGPS:

4. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién: altimetro, podémetro, clinometroy
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curvimetro.

5. Técnicas de orientacion: orientacién someray precisa.

6. Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el
rumbo inverso.

UNIDAD FORMATIVA 3. UF0300 CONDUCCION DE BICICLETAS POR TERRENOS VARIADOS
UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE CONDUCCION DE BICICLETAS.

1. Cambio de velocidades y modificacién del desarrollo en diferentes situaciones.
2. Acciones técnicas por terrenos variados
3. Adaptacion de las técnicas de conduccién a personas con limitaciones de su autonomia personal

UNIDAD DIDACTICA 2. PERNOCTACION EN EL MEDIO NATURAL

1. Acampada
2. Tiendas de campana
3. Vivac

UNIDAD DIDACTICA 3. PREDICCION METEOROLOGICA PARA LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
EN EL MEDIO NATURAL.

Conceptos generales

Presion atmosférica

Nubes: definicién, partes, tipos segln su génesis y géneros

Sensaciéon térmica: por el efecto del viento y la humedad ambiental

Mapa meteoroldgico

Relacién delisoterma cero con la helada

Influencia del efecto foehn en el clima de montana.

Inversién térmica: situaciones en las que se produce y fenédmenos meteoroldgicos que produce.
Prediccién del tiempo por indicios naturales.

Actuacion en caso de situaciones meteoroldgicas adversas: tempestades, niebla o viento.

v NaUnRAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO PREVENTIVO Y DE MANTENIMIENTO PARA EL GUIA DE
ITINERARIOS EN BICICLETA.

1. Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en el guia de itinerarios en bicicleta.

2. Factoresy métodos bdsicos que permiten el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y
coordinativas en la practica de recorridos en bicicleta.

3. Principios de la mejora del rendimiento deportivo: definicion y explicacién.

4. Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas y fisicas demandadas
en el guia de itinerarios en bicicleta.

5. Actividades de acondicionamiento: objetivos, condiciones de realizaciéon y carga de esfuerzo.

MODULO 3. MF0509_2 CONDUCCION DE PERSONAS POR ITINERARIOS EN BICICLETA

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0298 DESARROLLO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y ADAPTACION DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA A PERSONAS CON LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL ESPARCIMIENTO
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DE LOS USUARIOS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BICICLETA.

—_—
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Recreacién: importancia para la persona.

Actividades recreativas y juegos: Concepto, funcionesy teorias generales.
Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion.

Tipos de actividades recreativas:

Seleccién de juegos para determinadas edades y objetivos.

Seleccion, temporalizacién y secuenciacion de actividades recreativas.
Participacién de forma desinhibida.

Registro de juegos. Elaboracién de fichas de juegos.

Programacién de sesiones recreativas.

Veladas. Recursos de intervencién.

UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

4.
5.

. Intervencion del guia como animador.
. Direccién de las actividades: explicacién, demostracién, organizacion de participantes, espacios 'y

material.

. Intervencion en la realizacién de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solucion de

incidencias y evaluacion de la actividad.
Finalizacién de la actividad.
Técnicas de observacion, andlisis y valoracién de la direccién de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS CON
LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL.

1.
2.
3.
4.

Posibilidad de movimiento para la practica deportiva en bicicleta.

Cuidados especificos.

Riesgos potenciales.

Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones en su autonomia personal:

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS PERSONAS CON LIMITACION DE SU
AUTONOMIA PERSONAL.

1.
2.

> w

Valoracion de la autonomia y limitaciones.
Adaptacion al esfuerzo, calentamiento y recuperacién de personas con limitacion de su
autonomia personal.

. Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios en bicicleta.

Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios en bicicleta.

. Adaptacion para la practica de las actividades de conduccién por itinerarios en bicicleta en

equipamientos, materiales y ayudas técnicas.

. Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitacién de su autonomia

personal en el medio natural.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0301 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS: INTERACCION Y COMUNICACION.

1.

Psicologia y sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las actividades
fisicas y deportivas:
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2. Ingredientes de emocién, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.
UNIDAD DIDACTICA 2. CONDUCCION DE GRUPOS EN EL MEDIO NATURAL.

1. Determinacion del nivel de competencia del usuario:
2. Procedimientos de conduccién de grupos en bicicleta:
3. Gestién de la duracion de cada una de las actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3. UTILIZACION DE APARATOS DE COMUNICACION PARA ITINERARIOS.

1. Sistema de comunicacion mas adecuado en funcion de la zona.
2. Equipos de comunicacién y su funcionamiento:

UNIDAD DIDACTICA 4. REALIZACION DE MANIOBRAS DE SOCORRO Y RESCATE.

1. Material de socorro.
2. Protocolo de actuacion ante un accidente.
3. Plan de emergencia y sus aplicaciones.

MODULO 4. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Conceptos

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios
Aspectos ético-legales en el primer interviniente
Actuacion del primer interviniente

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios
Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO.

La cadena de supervivencia
RCP bésica

RCP basica en casos especiales
Obstruccion de via aérea
Aplicacién de oxigeno

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.

El paciente traumatico

Traumatismos en extremidades y partes blandas

Trastornos circulatorios

Lesiones producidas por calor o frio

Picaduras

Urgencias médicas

Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico
El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
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COLECTIVAS Y CATASTROFES

1. Victimas con necesidades especiales
2. Sistemas de emergencia

3. Accidentes de trafico

4. Emergencias colectivas y catastrofes
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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