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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education
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ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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DURACION
@ 0590 horas

MODALIDAD

0Online

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International
Online Education

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad AFDA0210 Acondicionamiento
Fisico en Sala de Entrenamiento Polivalente, regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31
de Octubre, del cual toma como referencia la Cualificaciéon Profesional AFD097_3
Acondicionamiento Fisico en Sala de Entrenamiento Polivalente (Real Decreto 295/2004, de
20 de Febrero, actualizado por R.D. 1087/2005, de 16 de septiembre; modificado por RD
1521/2007, de 16 de Noviembre y actualizado por RD 146/2011, de 4 de Febrero). Titulacién
Profesional Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Acreditada por la
FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado
recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas una vez finalizada la formacion, el
alumno pasara a formar parte del Registro Espanol de Profesionales del Ejercicio (ESREPs)
que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE CALIDAD y un
REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes
usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. De acuerdo ala
Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admision de la
formacion aportada por las personas solicitantes de participacion en el procedimiento de
evaluacion y acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral o vias no formales de formacién. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una
entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia
Social.

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del Alumno/

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR j§] AENOR %
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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DESCRIPCION

En la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con las actividades fisicas
y deportivas, tanto a nivel profesional como ludico recreativo, por lo que es de suma
importancia saber programar, dirigir e instruir actividades de acondicionamiento fisico, con
los elementos propios de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP) ya sean maquinas de
musculacion, maquinas cardiovasculares, barras, discos, halteras, aparatos o implementos
simples, realizando la determinacién inicial y periédica de la condicién fisica, biolégicay
motivacional de los usuarios, con un nivel de calidad 6ptimo tanto en el proceso como en los
resultados y siempre desde la observanciay promocion de la salud y el bienestar. Por tanto,
con este curso se pretenden aportar los conocimientos necesarios para saber dirigir el
aprendizaje y el acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente.

OBJETIVOS

Gracias a este curso podras alcanzar los siguientes objetivos:

Determinar la condicion fisica, biolégica y motivacional del usuario.

Programar las actividades propias de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP),
atendiendo a criterios de promocién de la salud y el bienestar del usuario.

Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con equipamientos y materiales
propios de Salas de Entrenamiento Polivalente (SEP).

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciéon de emergencia.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso estd dirigido a los profesionales del mundo de las actividades fisicas y deportivas,
concretamente en el acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente, dentro
del drea profesional de las actividades fisico-deportivas recreativas, y a todas aquellas
personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con el acondicionamiento
fisico en sala de entrenamiento polivalente.

PARA QUE TE PREPARA

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
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La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad
AFDA0210 Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente, certificando el
haber superado las distintas Unidades de Competencia en élincluidas, y va dirigido a la
acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral
y de la Formacién no formal, via por la que va a optar a la obtencién del correspondiente
Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan
publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo
(Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas
por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Este curso te proporcionara las competencias necesarias para ampliar tus oportunidades
laborales a aquellas personas que desarrollan su actividad tanto en el sector publico como
en el privado en: gimnasios, empresas de servicios deportivos, patronatos deportivos o
entidades deportivas municipales, clubes o asociaciones deportivas, clubes o asociaciones de
caracter social, empresas turisticas (hoteles, camping, balnearios, etc.), grandes empresas
con servicios deportivos para sus empleados, centros geriatricos o de cardcter social,
federaciones deportivas, organismos publicos de deportes (diputaciones, direcciones
generales de deporte, etc.).

' AENOR J| AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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MATERIALES DIDACTICOS

=

¢ Manual teérico: MF0272_2 Primeros Auxilios

e Manual teérico: UF1703 Aplicacién de Tests,
Pruebas y Cuestionarios para la Valoracién
de la Condicioén Fisica, Biolégicay
Motivacional

|
1 ii Titulo del Curso

ﬂéﬁ‘ ‘0

¢ Manual teérico: UF1713 Direcciény
Dinamizacién de Actividades de
Entrenamiento en Salas de Entrenamiento
Polivalentes (S.E.P)

¢ Manual teérico: UF1711 Programas de
Entrenamiento en SEP

e Manual tedrico: UF1704 Tratamiento de * Envio de material diddctico solamente en Espana.
Datos de una Bateria de Test, Pruebas y

Cuestionarios de Valoracion de la Condicion
Fisica, Bioldgica y Motivacional

e Manual teérico: UF1712 Dominio Técnico,
Instalaciones y Seguridad en Salas de
Entrenamiento Polivalente (S.E.P)

¢ Manual tedrico: UF1709 Eventos en Fitness
Seco y Acuatico

¢ Manual teérico: UF1710 Programaciény
Coordinacion de Actividades de Fitness en
una S.E.P.

¢ Paquete SCORM: UF1703 Aplicacién de
Tests, Pruebas y Cuestionarios para la
Valoracion de la Condicién Fisica, Bioldgicay
Motivacional

¢ Paquete SCORM: UF1713 Direcciény
Dinamizacién de Actividades de
Entrenamiento en Salas de Entrenamiento
Polivalentes (S.E.P)

¢ Paquete SCORM: UF1711 Programas de
Entrenamiento en SEP

¢ Paquete SCORM: UF1704 Tratamiento de
Datos de una Bateria de Test, Pruebas y
Cuestionarios de Valoracion de la Condicién

AENOR || AENOR [IEEac2
GesTIOn GesTION 3
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Fisica, Bioldgica y Motivacional

¢ Paquete SCORM: UF1712 Dominio Técnico,
Instalaciones y Seguridad en Salas de
Entrenamiento Polivalente (S.E.P)

e Paquete SCORM: UF1710 Programaciény
Coordinacion de Actividades de Fitness en
una S.E.P.

¢ Paquete SCORM: UF1709 Eventos en Fitness
Seco y Acuatico

e Paquete SCORM: MF0272_2 Primeros
Auxilios

AENOR j§] AENOR .
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FORMAS DE PAGO

- Tarjeta de crédito.

- Transferencia. (°-\

- Paypal. = bizum

- Bizum.

- PayU. W b? gmozl
- Amazon Pay.

LLAMANOS GRATISAL &

FINANCIACION Y BECAS

Matriculate en comodos
Plazos sin intereses.

Fracciona tu pago con la
garantia de

Innovapay

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al

maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que

componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %

T BECA
sin intereses.

Emprende

www.euroinnova.edu.es

BECA
Desempleados

BECA
Antiguos
Alumnos
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,

www.euroinnova.edu.es


https://euroinnova.edu.es/afda0210-acondicionamiento-fisico-en-sala-de-entrenamiento-polivalente-online
https://euroinnova.edu.es/afda0210-acondicionamiento-fisico-en-sala-de-entrenamiento-polivalente-online/#solicitarinfo

v,
@‘ Q)

@
<

eh EUROINNOVA

B/ TeRnaTIoNAL ONUINE EDUCATION (A

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

AFDA0210 Acondicjonamiento Fisico en Sala de Entrenamiento
Polivalente (CARNE FEDERADO) (Certificado de Profesionalidad Ver curso en la web
Completo)

Solicita informacién gratis

SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

UNIVERSIDAD |1
CATOLICA DE MURCIA DE F“\

SVERSy,
§
=

www.ucavila.es

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

* X %

< B
1 | a gt Junta
c a de Andalucia

. Unién Europea

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
AENO

EUROPEO

CERTIFIED
ASSOCIATE

wliNet @ "‘
W Adobe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

ffice :
Accredited Technical Associate .': or E d u Catl on

aMaDEus S |38
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

J Microsoft®
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MODULO 1. MF0273_3 VALORACION DE LAS CAPACIDADES
FisICAS

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1703 APLICACION DE TEST, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS PARA LA EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA
Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS.

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepcion
temporal:

2. Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion
autonoma de los distintos tests:

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL
FITNESS.

Fundamentosy valoracion en el ambito del Fitness:
Bases de la personalidad:
Expectativas de beneficios en la practica de actividades Fisicas.
Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud.
Efectos sociales:
Desarrollo de capacidades psicosociales a traves del Fitness:
Habilidades psicologicas susceptibles de desarrollo en el ambito del Fitness:
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con
la participacién.
9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales:
10. Importancia del tecnico especialista en actividad fisica para el bienestar social:

NV WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS
DE EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA 'Y MOTIVACIONAL.

Conceptos de medida y evaluacion.

Necesidad de evaluar la aptitud fisica.

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica.

Dificultades para evaluar la aptitud fisica.

Requisitos de los test de la evaluacion de la condicion fisica:

Los test, pruebasy cuestionarios en funcién de la edad y el genero.

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS.

1. Biotipologia: clasificaciones:

www.euroinnova.edu.es
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2. Antropometria y cineantropometria.

Pruebas antropometricas en actividades fisicas y deportivas:

4. Fundamentos de la valoracion antropométrica de la composicién corporal:
Composicién corporal y actividad fisica.

5. Modelos de composicion corporal:

. Composicion corporal y salud:

7. Determinacion de la composicion corporal mediante los pliegues cutaneos:

w

)

UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS.

Fundamentos biolégicos.

Recomendaciones de uso de pruebas biolégico funcionales en el ambito del Fitness.
Evaluacion de la resistencia aerobica:

Evaluacion de la capacidad y la potencia anaerobica:

Evaluacion de la velocidad:

Evaluacion de la Fuerza:

Evaluacion de la movilidad articular:

Evaluacion de la elasticidad muscular.

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL
AMBITO DEL FITNESS.

Fundamentos biolégicos.

Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness.

Tests de campo para la determinacion de la Resistencia aerobica:

Tests de campo para la determinacion de la Fuerza Resistencia:

Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad . Elasticidad Muscular:
Andlisis y comprobacion de los resultados.

oukwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS.

1. Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias.
2. Alteraciones posturales mas frecuentes:

3. Pruebas de analisis postural en el ambito del Fitness:
4. Analisis y comprobacién de los resultados.

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS.

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness:

Historial del cliente/usuario . Integracion de datos anteriores:

Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Tecnicas de entrevista personal:
Andlisis de datos obtenidos.

La observacion como tecnica basica de evaluacion:

Normativa vigente de proteccién de datos.

Criterios deontolodgicos profesionales de confidencialidad.

NounbkbwnNn =
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UNIDAD FORMATIVA 2. UF1704 TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERIA
DE TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE VALORACION DE LA CONDICION
FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL
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UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FiSICA EN EL AMBITO DEL
FITNESS.

Aparato locomotor: el sistema 6éseo; el sistema muscular; el sistema articular.
Aparato respiratorio.

Aparato circulatorio: el corazén; la circulacién; la sangre.

Sistema nervioso.

Metabolismo energetico

Concepto de fatiga.

Clasificaciones de la fatiga.

Lugares de aparicién de la fatiga.

Mecanismos de fatiga

10. Percepcion de la fatiga/percepcién de la recuperacion.

11. Sindrome de sobreentrenamiento: diagnéstico, prevencién y tratamiento.
12. Bases bioldgicas de la recuperacion.

13. Medios y métodos de recuperacion.

14. El equilibrio hidrico.

15. Suplementosy farmacos.

16. Termorregulaciony ejercicio fisico:

17. Diferencias de género.

18. El equilibrio hidrico: Rehidratacién y ejercicio fisico.

N kWD =
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

1. Aplicacién del analisis de datos.

2. Modelos de analisis.

3. Lainterpretacion de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios:
4. Analisis diagnostico para la elaboracion de programas de entrenamiento:

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA APLICACION DE
TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL AMBITO DEL FITNESS.

1. Estadistica aplicada a la valoracion y registro de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del Fitness:

2. Recursos informaticos aplicados a la valoracion y registro de test, pruebasy
cuestionarios en el ambito del Fitness:

3. Integracion y tratamiento de la informacion obtenida:

MODULO 2. MF0274_3 PROGRAMACION ESPECIFICA SEP

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1709 EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO.

1. Conceptoy caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el
ambito del Fitness.

2. Clasificacionesy tipos de eventos:

. Criterios para el disefo de la ficha y del fichero de eventos en el &mbito del Fitness.

4. Adecuacion de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad,
expectativas, nivel de condicién fisica y nUmero de participantes, entre otros).

5. Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos).

6. Objetivos y Funciones de los distintos tipos de eventos.

w

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN
FITNESS SECO Y ACUATICO.

1. Interpretacion del programa'y de las directrices de la entidad de referencia.
2. Analisis del contesto de intervencion:

3. Mercadotecnia deportivo-recreativa:

4. Diseno de la Planificacion de eventos en el ambito del Fitness:

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL
FITNESS SECO Y ACUATICO.

Promocion e informacion:

Circulacién de personas y materiales.

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales.

Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizacion de eventos en el
ambito del Fitness:

Dinamizacion de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico:

Tecnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion:

7. Aplicacion de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de
eventos en el ambito del Fitness:

PN =
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UNIDAD FORMATIVA 2. UF1710 PROGRAMACION Y COORDINACION DE
ACTIVIDADES DE FITNESS EN UNA S.E.P.

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES DE FITNESS

1. Legislacién y normativa

2. Caracteristicas de una SEP

3. Reparto de espacios

4. Adecuacion para usuarios con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS

1. Principios de la planificacion de actividades en instalaciones de Fitness - componentes
de la misma

2. Teoriay practica de las técnicas para la planificacion de las actividades de Fitness en
sus distintos ambitos

www.euroinnova.edu.es
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3. Plan de marketing
4. El proyecto de gestién

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION Y COORDINACION DE ACTIVIDADES DE LA SEP

1. Interacciény coordinacion de oferta de actividades
2. Gestién de espacios

3. Organizacién y gestion de los recursos

4. Controly mantenimiento

UNIDAD FORMATIVA 3. UF1711 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN SEP

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FISICA - ADAPTACIONES FUNCIONALES PARA
LA SALUD (FISIOLOGIA DEL EJERCICIO).

Concepto de «Fitness».

Concepto de «wellness», evoluciéon del «Fitness» al «wellness».
Adaptacion funcional . respuesta saludable a la actividad fisica:
Metabolismo energético.

Adaptacion cardio-vascular.

Adaptacion del sistema respiratorio.

Hipertrofia - Hiperplasia.

Distensibilidad muscular: Limites - incremento adaptativo
Adaptacion del sistema nervioso y endocrino.

10. Fatigay recuperacion:

11. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividad fisica.
12. Higiene corporal y postural.

N kWM =
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UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

1. Condicioén Fisica - Capacidades Fisicas.

2. Capacidades Fisicas y Rendimiento Atletico (concepto tradicional):
3. Condicion Fisica en Fitness . Componentes:

4. Capacidades coordinativas:

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS EN FITNESS.

1. Principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas en el ambito del Fitness.
2. Metodologia del entrenamiento en Fitness:
3. Integracion de sistemas de entrenamiento:

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES DE FITNESS APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES
DE AUTONOMIA PERSONAL.

1. Discapacidad:

2. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de
limitacién en la autonomia funcional.

3. Organizacion y adaptacion de recursos:

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN EL AMBITO DE
UNA SEP.

1. Planificacién y programacion de entrenamientos en el ambito del Fitness.
2. Analisis diagnostico:

3. Metodologia de diseno de Programas de entrenamiento:

4. Control del entrenamiento:

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTADISTICA APLICADA A LA ELABORACION DE PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO EN S.E.P.

Nociones generales.
Ordenacién de datos.
Representacién grafica.
Normalizacién de datos.

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. RECURSOS INFORMATICOS APLICADOS A LA ELABORACION DE
PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN S.E.P.

1. «Software» especifico de entrenamiento.

2. Elaboracion y adaptacion de programas de mejora de la condicién fisica en el &mbito
del Fitness.

3. Ofimatica adaptada.

MODULO 3. MF0275_3 ACTIVIDADES DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1709 EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO.

1. Conceptoy caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el
ambito del Fitness.

2. Clasificacionesy tipos de eventos:

3. Criterios para el diseio de la ficha y del fichero de eventos en el dmbito del Fitness.

4. Adecuacion de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad,
expectativas, nivel de condicién fisica y nimero de participantes, entre otros).

5. Espacioy tiempo de juego (posibilidades y tipos).

6. Objetivos y Funciones de los distintos tipos de eventos.

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN
FITNESS SECO Y ACUATICO.

1. Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia.
2. Analisis del contesto de intervencion:

3. Mercadotecnia deportivo-recreativa:

4. Diseno de la Planificacion de eventos en el ambito del Fitness:

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL
FITNESS SECO Y ACUATICO.

Promocion e informacion:

Circulacién de personas y materiales.

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales.

Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizacion de eventos en el
ambito del Fitness:

Dinamizacion de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico:

Tecnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion:

7. Aplicacion de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de
eventos en el ambito del Fitness:

PN =
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UNIDAD FORMATIVA 2. UF1712 DOMINIO TECNICO, INSTALACIONES Y
SEGURIDAD EN SALAS DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE (SEP)

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES Y MAQUINAS, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS
DE UNA SEP

La instalacion tipo de una SEP-Areas de entrenamiento
Puesta a punto de la instalacion y los medios
Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo

La electroestimulacion aplicada en Fitness

N =

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA

Principios basicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos

Andlisis de los movimientos

Biomecanica bdsica de los ejercicios con cargas externas

kN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMATICA DE EJECUCION, ESTRUCTURA, VARIANTES, ERRORES
DE EJECUCION

1. Excelencia técnica en la ejecucion de actividades y ejercicios en SEP

2. Agarresy ayudas auxiliares para optimizar la ejecucion técnica

3. Carga axial sobre la columna vertebral: posiciones de seguridad, elementos y ayudas
auxiliares para prevenir danos o lesiones

4. Ejecuciony demostracion y descripcién

Fatiga en las actividades y ejercicios propios de una SEP

6. Descripciéon de errores y peligros mas frecuentes en la utilizacién de las distintas
maquinas, aparatos y materiales de entrenamiento en una SEP

wv

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION EN LAS INSTALACIONES SEP

1. Legislacién basica y especifica sobre sequridad y prevenciéon en SEPs
2. Seguridad de personas, bienes y actividades

www.euroinnova.edu.es
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3. Tipos de riesgo presente en la instalacion

4. Tipos de seguridad

5. Acciones preventivas para aumentar la seguridad en SEP
6. Barreras arquitecténicas

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE EMERGENCIA EN UNA SEP

Objetivos del plan de emergencia

Principios de la efectividad del plan

Tipos de emergencia

Inventario de medios materiales (extintores, BIES)

Relacién de recursos humanos

Plan de evacuacion: disefo y puesta en practica (simulacros)
Tipos de evacuacién en funcién de la tipologia del usuario
Coordinacién con otros profesionales

Evaluaciéon

WONOL A WN =

UNIDAD FORMATIVA 3. UF1713 DIRECCION Y DINAMIZACION DE
ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO EN SALAS DE ENTRENAMIENTO
POLIVALENTES (S.E.P.)

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo
2. Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN SALA SEP

Conceptos relacionados con la prescripcion del ejercicio de fuerza
Seleccion de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente
Valoraciény eliminacién de factores de riesgo
Incorporacién de programas para la me jora de la flexibilidad y amplitud de
movimiento (ADM)
5. Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas caracteristicas del Fitness:
potenciacion de la elasticidad muscular y amplitud de movimientos
6. Desarrollo de los grandes grupos musculares
7. Equilibrio musculos agonistas-antagonistas
8. Interpretaciény selecciéon de los ejercicios adecuados a partir del programa de
entrenamiento de referencia
9. Eleccién del orden de los distintos ejercicios
10. Interpretaciony seleccién de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad,
volumen, densidad, carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de
ejecucion, pausas de recuperacion...) a partir del programa de entrenamiento de
referencia

Eal
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UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN
UNA SEP

1. Componentes del servicio de atencién al cliente: cortesia, credibilidad, comunicacioén,
accesibilidad, comprension, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.

2. Concrecion y organizacion de las sesiones a partir del programa de entrenamiento

Intervencion, direcciéon y dinamizacion de sesiones de entrenamiento en una SEP

4. Demostracion, explicacién y supervision en la ejecucién de las distintas actividades y
ejercicios: elementos criticos de la técnica de ejecucidn-errores mas frecuentes

w

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO SEP

1. Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion del programa de
entrenamiento en SEP

2. Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacion de programas de
entrenamiento en SEP

3. Periodicidad de los controles

UNIDAD DIDACTICA 5. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO

El estilo de vida. Concepto y tipos

Estilo de vida y salud: conceptos y componentes de la salud

Habitos saludables- conductas protectoras de la salud

Habitos no saludables.-conductas de riego para la salud

Salud percibida. Relacion con el ejercicio fisico

La relacién trabajo/descanso

Aspectos psicoldgicos

Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas
Medidas complementarias al programa de entrenamiento

WoOoNQL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIDAS DE RECUPERACION DE ENTRENAMIENTO

Bases bioldgicas de la recuperacion

Clasificacion de medios y métodos de recuperaciéon
Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos
Medios y métodos de recuperacion, itra a inter sesion

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACION A LA AUTONOMIIA
PERSONAL EN SEP

1. Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal

2. Interpretacién y dinamizaciéon de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con
necesidades especiales y/o limitaciones en su autonomia personal

3. Técnicas de comunicacion para necesidades especiales

www.euroinnova.edu.es
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MODULO 4. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Conceptos.

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente.
Actuacion del primer interviniente.

Anatomia y fisiologia bdsicas para Primeros Auxilios.
Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios.

oaukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA VIiA AEREA POR CUERPO
EXTRANO.

La cadena de supervivencia.
RCP basica.

RCP basica en casos especiales.
Obstruccién de via aérea.
Aplicacién de oxigeno.

kN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO.

El paciente traumatico.

Traumatismos en extremidades y partes blandas.

Trastornos circulatorios.

Lesiones producidas por calor o frio.

Picaduras.

Urgencias médicas.

Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico.

8. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria.

NouhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES,
EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATASTROFES.

1. Victimas con necesidades especiales.
2. Sistemas de emergencia.

3. Accidentes de trafico.

4. Emergencias colectivas y catastrofes.
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
E

. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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