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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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DURACION
@ 0550 horas

MODALIDAD

0Online

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International
Online Education

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad AFDA0311 Instruccién en Yoga,
regulada en el Real Decreto 1076/2012, de 13 de Julio, del cual toma como referencia la
Cualificacién Profesional AFD616_3 Instruccion en Yoga (Real Decreto 1034/2011, de 15 de
Julio). Titulacién Profesional Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Acreditada
por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como
Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademdas una vez finalizada la
formacién, el alumno pasaréd a formar parte del Registro Espanol de Profesionales del
Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR
DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguroy
efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES
CUALIFICADOS. De acuerdo a la Instruccién de 22 de marzo de 2022, por la que se
determinan los criterios de admisién de la formacion aportada por las personas solicitantes
de participacion en el procedimiento de evaluacién y acreditacién de competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no formales de formacién.
EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.

CUALIFICA2 . -
G Titulacion Avalada para el

ﬂﬁ Titulacién Expedida por
B EUROINNOVA  guroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
5 Online Education ﬂ Profesionales R.D. 1224/2009

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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El yoga se considera, sin duda, una de las mejores disciplinas para el cuidado de la salud. Es
mucho mas que un ejercicio fisico, pues también involucra a nuestro estado mental y
espiritual. Si bien parece estar de moda en estos Ultimos afos es una disciplina practicada
desde la antigliedad en la India, hace unos 5.000 mil afos. Por tanto, con este curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para ejecutar las técnicas especificas del
yoga con eficaciay seguridad.

OBJETIVOS

e Dominar técnicas de pranayamas, shatkarmsa o kriyas, mudras y bandas con eficaciay
seguridad, siguiendo los principios filoséficos y éticos de la tradicién del Yoga.

e Dominar técnicas de pratyahara, dharana y dhyana, y siguiendo los principios
filoséficos y éticos de la tradicion del Yoga.

e Establecer los procesosy periodicidad para la evaluacién cualitativa y cuantitativa de
los objetivos establecidos en los distintos programas de instruccién en Yoga.

¢ Analizar y definir los procesos de adaptacion fisioldgica del organismo a la actividad
fisica en Yogay relacionar estos procesos con la salud, la mejora de la calidad de viday
el bienestar.

e Describir y realizar el analisis diagnéstico del contexto de intervencién recabando,
procesando e integrando los distintos tipos de informacién obtenida para concretar
los objetivos operativos de los programas y de las sesiones de actividades de Yoga a
partir de la programacion general de referencia.

e Disenar sesiones de instruccién en Yoga conforme a la programacion operativa de
referencia, aplicando la metodologia establecida en dicha programacién adaptada a
las caracteristicas y necesidades de los practicantesy a los medios disponibles,
explicitando las medidas de prevencién de riesgos que impone la normativa vigente y
comprobando que se respetan los criterios de accesibilidad establecidos.

e Aplicar técnicas de direccién y dinamizacién de sesiones de instrucciéon en Yoga,
conforme al disefo operativo de la misma adaptdndose a las caracteristicas y
necesidades de los practicantes y materiales establecidos para su desarrollo,
adoptando las medidas de prevencion de riesgos y asegurando la accesibilidad a todos
los practicantes.

A QUIEN VA DIRIGIDO

www.euroinnova.edu.es
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Este curso esta dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel profesional o
por motivo personal en lo relacionado con las actividades fisico- deportivas recreativas en
general y, mas concretamente, con la instruccién en yoga.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

fe 1) euroINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

PARA QUE TE PREPARA

La presente formacién se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad
AFDAO0311 Instruccién en Yoga, certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en élincluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal, via
por la que va a optar a la obtencién del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a
través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades
Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de
reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena dentro del marco de
un programa con actividades de Yoga, tanto en el &mbito publico, organizaciones no
gubernamentales, fundaciones, asociaciones, como en entidades de cardcter privado, ya
sean grandes, medianas o pequenas empresas que ofrezcan servicios de ocio y tiempo libre,
turismo y servicios relacionados con el mantenimiento y cuidado corporal y el desarrollo
personal. Su actividad se desarrolla en ayuntamientos, asociaciones, gimnasios, comunidades
de vecinos, centros penitenciarios, centros educativos e instalaciones afines, empresas
turisticas, hoteles, balnearios, pudiendo colaborar en un equipo interdisciplinar. En el
desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal de
acuerdo con la legislacién vigente.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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¢ Manual teérico: MF0272_2 Primeros Auxilios

e Manual teérico: UF1916 Principios
Fundamentales Eticos, Filoséficos y Misticos
de Yoga

¢ Manual teérico: UF1918 Relajaciény
Meditacién en Yoga

e Manual teérico: UF1919 Programaciéony
Gestion de Recursos en Actividades de
Instrucciéon en Yoga

¢ Manual teérico: UF0673 Analisis Diagnéstico
y Evaluacién en Instruccién de Yoga
e Manual tedrico: UF1920 Diseno y Direccidn * Envio de material diddctico solamente en Espana.
de Sesiones y Actividades de Yoga
¢ Manual teérico: UF1917 Asanay Pranayama —
Secuencias y Progresiones (Vinyasa y Karana)
e Paquete SCORM: UF1916 Principios
Fundamentales Eticos, Filoséficos y Misticos
de Yoga
e Paquete SCORM: UF1918 Relajaciény
Meditacién en Yoga
¢ Paquete SCORM: UF1919 Programaciény
Gestion de Recursos en Actividades de
Instrucciéon en Yoga
¢ Paquete SCORM: UF0673 Analisis
Diagnoéstico y Evaluacion en Instruccion de
Yoga
e Paquete SCORM: UF1920 Diseno y Direccion
de Sesiones y Actividades de Yoga
¢ Paquete SCORM: UF1917 Asanay Pranayama
—Secuencias y Progresiones (Vinyasa y
Karana)
e Paquete SCORM: MF0272_2 Primeros
Auxilios

www.euroinnova.edu.es
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/afda0311-instruccion-en-yoga-online?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/afda0311-instruccion-en-yoga-online?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/afda0311-instruccion-en-yoga-online?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/afda0311-instruccion-en-yoga-online?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/afda0311-instruccion-en-yoga-online
https://euroinnova.edu.es/afda0311-instruccion-en-yoga-online/#solicitarinfo

-thg EUROINNOVA ;an EUROINNOVA
-«‘ES uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 1!?v uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

AFDA0311 Instruccién en Yoga (CARNE FEDERADO) (Certificado de Ver curso en I3 web Solicits infFermacion aratis
Profesionalidad Completo) 9

LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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Solicita informacion gratis

SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

UNIVERSIDAD |1
CATOLICA DE MURCIA DE F“\

SVERSy,
§
=

www.ucavila.es

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

* X %

< B
1 | a gt Junta
c a de Andalucia

. Unién Europea

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
AENO

EUROPEO

CERTIFIED
ASSOCIATE

wliNet @ "‘
W Adobe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

ffice :
Accredited Technical Associate .': or E d u Catl on

aMaDEus S |38
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

J Microsoft®
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Programa Formativo
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MODULO 1. MF2038_3 DOMINIO DE LAS TECNICAS
ESPECIFICAS DE YOGA

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1916 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES ETICOS,
FILOSOFICOS Y MISTICOS EN YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS ETICOS Y FILOSOFICOS EN YOGA.

Origenes del Yoga

Escuelas filoséficas (Darshanas)

Sendas del Yoga clasico

Senderos del Yoga

El Yoga en occidente

Textos clasicos

Maestros contemporaneos orientales
Etica o Aspectos éticos del Astanga Yoga
Mitologia hindl aplicada al Yoga

WO NSO A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA DEL SER HUMANO Y LA MISTICA HINDU.

Origenes de la medicina tradicional hindd

Estructura anatémicay fisioldgica segun la concepcién de la mistica hindu.
Estructura bioenergética del ser humano segln la concepcién la mistica hindu.
Conceptoy utilizacién de la energia segln la mistica hindd

Concepto de Prana

Envolturas del Atman.

oukwn-=

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1917 ASANA'YY PRANAYAMA - SECUENCIAS Y
PROGRESIONES (VINYASA Y KARANA)

UNIDAD DIDACTICA 1. ASANA.

1. Ejecucién técnica de asanas- Principios basicos de Sthira Sukha en la ejecucion del

asana

Estiramientos, progresiones y ejercicios dindmicos:

Estructuray clasificacién de los asanas - Grupos de asanas

Etapas en la ejecucion del asana

Benéficos y contraindicaciones

Observacién de modificaciones fisicas, emociones y equilibrio energético derivado de

la ejecucion de asanas.

7. Concentracion (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la
practica de asanas.

www.euroinnova.edu.es

ok wnN



https://euroinnova.edu.es/afda0311-instruccion-en-yoga-online
https://euroinnova.edu.es/afda0311-instruccion-en-yoga-online/#solicitarinfo

OINN
aﬁ

;E EUROINNOVA 4

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Q £ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< &

AFDA0311 Instruccién en Yoga (CARNE FEDERADO) (Certificado de Ver curso en I3 web Solicits infFermacion aratis
Profesionalidad Completo) 9

UNIDAD DIDACTICA 2. PRANAYAMA.,

Nounbkbwn =

Ejecucion técnica de pranayama

Antara y Bahya.

Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis

Etapas en la ejecucion de pranayama

Ejecucion practica de pranayamas para obtener

Beneficios energéticos derivados de la practica de pranayama

Observacion de las modificaciones fisicas y la calma mental derivadas de la practica de
pranayama.

Concentracion (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la
practica de pranayama.

UNIDAD DIDACTICA 3. INTEGRACION DE ASANAS Y PRANAYAMAS - SECUENCIAS Y
TRANSICIONES.

1.
2.
3.
4.

Asanay respiracion.

Asanas para la relajacioén.

Secuencias de un asana

Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha circulacién de la energia:

UNIDAD FORMATIVA 3. UF1918 RELAJACION Y MEDITACION EN YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. RELAJACION EN YOGA.

oukhwn-=

Requisitos basicos

Fases de la relajacion

Técnicas orientales de relajacion
Efectos derivados de la relajacién
Experiencia vivencial de la relajacion.
Benéficos y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE OBSERVACION, CONCENTRACION Y MEDITACION.

oukwn-=

Mantras

Pratyahara

Dhyana

Técnicas orientales de meditacion

Beneficios y contraindicaciones.

Efectos de practica de técnicas de observacién, concentracién y meditacion

MODULO 2. MF2039_3 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
DE INSTRUCCION EN YOGA

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0673 ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN

www.euroinnova.edu.es
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INSTRUCCION DE YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA.

oukwn-=

7.

Aspectos basicos de aplicacién

Medidas antropométricas en el &mbito del Yoga

Pruebas biolégico-funcionales en el 4mbito del Yoga

Pruebas de analisis postural en el ambito del Yoga

Pruebasy test de valoracion de la condicion fisica para las actividades de Yoga
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracién en el ambito del
Yoga

Entrevista personal en el 4mbito del Yoga

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE
ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA.

mhwnNn-=

Interpretacion de la Programacién General de la Entidad

Recogida de datos e informacién

Andlisis del contexto de intervencién y oferta adaptada de actividades.

Andlisis diagnostico - orientaciones para la concrecién de la Programaciéon General
Integracion y tratamiento de la informacion obtenida

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICA Y OPERATIVA EN LA INSTRUCCION
DEL YOGA.

oukwn-=

Procesos y periodicidad de la evaluacién en relacién al programa de referencia.
Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacién.

Disefo de los procesos de la evaluacion

Evaluacién del proceso, resultados y calidad del servicio.

Periodicidad de la evaluacion - cronograma de la misma.

Evaluacién operativa de programas de actividades de Yoga a diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1919 PROGRAMACION Y GESTION DE RECURSOS
EN ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION FUNCIONAL - RESPUESTA SALUDABLE A LA PRACTICA
DEL YOGA.

www.euroinnova.edu.es
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Los procesos adaptativos en las actividades de Yoga
Metabolismo energético.

Adaptacion cardio-vascular.

Adaptacion del Sistema respiratorio.

Adaptacion del Sistema nervioso y endocrino.
Adaptacion del Sistema muisculo-esquelético.
Distensibilidad muscular: Limites- ncremento adaptativo.
Fatigay recuperacion

Concepto de salud y su relacién con el Yoga.
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10. Efectos adaptativos especificos del Yoga sobre la salud y la calidad de vida.

11. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades de Yoga.

12. Higiene corporal y postural a través de las actividades de Yoga.

13. Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicién psicofisica
saludable.

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICAY MOTRIZ EN YOGA.

1. Condicién Fisica - Capacidades Fisicas.
2. Condicion Fisica en el ambito de la salud - Componentes
3. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES
DE INSTRUCCION EN YOGA.

Caracteristicas de los espacios

Ambitos de desarrollo de actividades de Yoga
Caracteristicas del demandante de actividades de Yoga.
Recursos materiales y de soporte en Yoga

Promociény divulgacion de las actividades de Yoga
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones
Riesgos caracteristicos de las instalaciones para actividades de Yoga.
Protocolos de seguridad.

Guia para la accion preventiva.

Accesibilidad a instalaciones de Yoga y deportivas.
Inventariado y mantenimiento del material.

SoOYVYOeNOUAWDN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION DE LA INSTRUCCION EN YOGA.

1. Marco teérico: la programacion en el ambito del Yoga.

2. Criterios de adaptacion de las sesiones a las distintas necesidades y tipologia los de
practicantes: (embarazadas, edad escolar; adultos, mayores de 65 anos, colectivos
especiales, entre otros).

3. Criterios de aplicacién metodoldgica y estrategias didacticas individualizadas y en

grupo de instruccion de actividades de Yoga.

Integracion de las distintas variables

Criterios de programacién

Elaboracion de programas en &mbitos y contextos especificos

Estructura del programa.

Estructura de la sesién de Yoga

©NOU A

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DE YOGA APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES DE
AUTONOMIA PERSONAL.

1. Discapacidad: concepto, tipos y caracteristicas.
2. Clasificaciones médico-deportivas y su transferencia al Yoga

www.euroinnova.edu.es
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MODULO 3. MF2040_3 METODOLOGIA DE LA INSTRUCCION
EN SESIONES DE YOGA

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0673 ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN
INSTRUCCION DE YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA.

Aspectos basicos de aplicacién

Medidas antropométricas en el &mbito del Yoga

Pruebas biolégico-funcionales en el 4mbito del Yoga

Pruebas de andlisis postural en el ambito del Yoga

Pruebasy test de valoracion de la condicion fisica para las actividades de Yoga
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracién en el ambito del
Yoga

7. Entrevista personal en el ambito del Yoga

oukhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE
ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA.

Interpretacién de la Programacién General de la Entidad

Recogida de datos e informacion

Andlisis del contexto de intervencion y oferta adaptada de actividades.

Andlisis diagnoéstico - orientaciones para la concrecién de la Programacion General
Integracién y tratamiento de la informacién obtenida

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICA Y OPERATIVA EN LA INSTRUCCION
DEL YOGA.

Procesos y periodicidad de la evaluacién en relacién al programa de referencia.
Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacién.

Disefo de los procesos de la evaluacion

Evaluacién del proceso, resultados y calidad del servicio.

Periodicidad de la evaluacion - cronograma de la misma.

Evaluacién operativa de programas de actividades de Yoga a diferentes tipos de
practicantes

oukwnNn-=

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1920 DISENO Y DIRECCION DE SESIONES Y
ACTIVIDADES DE YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCION EN
YOGA.

1. Tiposy caracteristicas de las instalaciones o sala para la practica del Yoga.

2. Normativa de construcciéon y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales
para la imparticion del Yoga.

3. La accesibilidad en las instalaciones deportivas habituales para la imparticién del Yoga:

www.euroinnova.edu.es
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barreras arquitecténicas y medidas de adaptacion de instalaciones.

4. Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticién
del Yoga, sus equipamientos, equipos y materiales

5. Adaptacion de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesion de
Yoga.

6. Materiales basicos y de apoyo en la practica de Yoga

7. Normas, protocolos de seguridad y prevencion de riesgos durante el desarrollo de la
sesion de Yoga.

8. Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades.

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA AL YOGA.

Principios basicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la Biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos

Andlisis de los movimientos

Limites Fisiolégicos de las estructuras articulares y musculares
Biomecdnica y fisiologia basica del aparato respiratorio
Respiracion pulmonar

Respiracion celular

N kWM =

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA RELAJACION Y LA MEDITACION
EN YOGA.

Neurofisiologia de la actividad cerebral

Técnicas de relajacién occidentales versus las técnicas orientales
Técnicas de relajacién adaptadas segun objetivos

Meditaciones occidentales versus las técnicas orientales

Técnicas de observacion, concentracion y meditacion segin objetivos

RARE I o e

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE
YOGA.

1. Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga

2. Metodologia didacticay estilos de ensenanza:adaptacién a la instruccién en Yoga para
los diferentes tipos de practicantes.

3. Disefnoy desarrollo de la sesién de Yoga, para su adecuacién a las necesidades y
expectativas de cada practicante

4. Laintervencion - direccién y dinamizacion en la sesion de Yoga

5. Interpretaciény utilizacién de los datos del seguimiento y evaluacién continua de los
resultados individuales, para la adaptacién de las sesiones a las necesidades de los
diferentes tipos de practicantes

UNIDAD DIDACTICA 5. HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES COMPLEMENTARIOS A LA
SESION DE YOGA.

1. El estilo de vida conforme a la filosofia y la ética del Yoga: concepto de salud y factores
que lo determinan.

www.euroinnova.edu.es
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Higiene individual y colectiva.

La actividad fisica como habito higiénico-saludable.
Aspectos determinantes para una alimentacién saludable
Composicién corporal, balance energético y control del peso
Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud
Medidas y técnicas recuperadoras

NouhkhwbN

UNIDAD DIDACTICA 6. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE YOGA.

1. Identificaién de los diferentes tipos de discapacidad

2. Adaptacion de las habilidades basicas y especificas de las actividades de Yoga a las
diferentes capacidades.

3. Criterios para la organizacion de las actividades de Yoga adaptadas a las diferentes
discapacidades

4. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de Yoga para personas con
diferentes tipos de discapacidades.

5. Organismos y entidades locales, autonémicas, nacionales e internacionales
relacionadas con las personas con discapacidad.

MODULO 4. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Conceptos

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente
Actuacion del primer interviniente

Anatomia y fisiologia bdsicas para Primeros Auxilios
Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios:

oaukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA POR CUERPO
EXTRANO.

La cadena de supervivencia
RCP bésica

RCP basica en casos especiales
Obstruccién de via aérea
Aplicacién de oxigeno

kN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO.

El paciente traumatico

Traumatismos en extremidades y partes blandas
Trastornos circulatorios

Lesiones producidas por calor o frio

Picaduras

mhwnNn-=
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6. Urgencias médicas

7. Intervenciéon prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico

8. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES,
EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATASTROFES

1. Victimas con necesidades especiales
2. Sistemas de emergencia

3. Accidentes de trafico

4. Emergencias colectivas y catastrofes

www.euroinnova.edu.es
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