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 DURACIÓN

 485 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Alimentación en el Embarazo, Parto y Etapa
Infantil con 600 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION,
miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la
excelencia académica en educación online por QS World University Rankings - Titulación
Universitaria en Coach Nutricional con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación Continua
baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

Por medio del presente curso online de alimentación en el embarazo se pretende ofrecer al
alumno toda la formación relativa a las bases de la dietética y la nutrición aplicadas a las
distintas etapas del embarazo, el parto, la lactancia y la etapa infantil, de forma que se
pueda asegurar una nutrición equilibrada acorde a las necesidades de cada momento. Para
mejorar el asesoramiento nutricional al usuario, se ofrecerán también las nociones
oportunas con las que dominar los diferentes aspectos relacionados con el coach nutricional.
Si estás buscando un curso de alimentación en el embarazo con el que especializarte en la
materia, esta es tu oportunidad.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso son los siguientes: Valorar el
estado nutricional. Conocer los cambios fisiológicos durante el embarazo. Adquirir las
necesidades nutricionales en la lactancia. Aplicar una alimentación complementaria. Conocer
las necesidades nutricionales en la infancia Mejorar al profesional para estimular y abordar la
alimentación del niño durante su primer año de vida, cuyo conocimiento científico y pautas
de administración están siendo revisadas y actualizadas continuamente. Actualizar los
conocimientos para mejorar los cuidados encaminados a la promoción, apoyo y protección
de la lactancia materna en situaciones especiales. Clasificar los alimentos y nutrientes de
forma adecuada. Describir el proceso de la digestión. Estimar las necesidades nutricionales
individuales. Determinar el concepto de coaching y sus utilidades. Prevenir los posibles
riesgos relacionados con el proceso de coaching. Planificar un proceso de coaching.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El curso de alimentación en el embarazo está dirigido a todos aquellos profesionales del
ámbito sanitario y otros afines interesados en ampliar, actualizar o desarrollar sus
conocimientos en esta materia. De igual forma, se dirige a quieres por cuestiones personales
o profesionales, busquen una formación de estas características para aprender todo lo
relacionado con la alimentación en el embarazo.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Gracias a este curso online de alimentación en el embarazo el alumnado podrá desarrollar
los conocimientos relativos a la nutrición en las diferentes fases del embarazo y la etapa
infantil necesarios para ofrecer un asesoramiento en materia nutricial, aplicando durante el
mismo los principios del coaching nutricional para potenciar y mejorar los resultados
obtenidos.

SALIDAS LABORALES

Una vez finalizada la formación en el presente curso de alimentación en el embarazo, habrás
adquirido los conocimientos y habilidades necesarias para ejercer entre otras cosas, como: 

-Profesional de Nutrición.
-Especialista en nutrición y dietética durante la lactancia y el embarazo.
-Coach nutricional.
-Asesoramiento nutricional.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Alimentación en el

Embarazo, Lactancia y Etapa Infantil

Manual teórico: Coach Nutricional

Manual teórico: Lactancia Materna

Paquete SCORM: Alimentación en el

Embarazo, Lactancia y Etapa Infantil

Paquete SCORM: Coach Nutricional

Paquete SCORM: Lactancia Materna

 * Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. ALIMENTACIÓN EN EL EMBARAZO,
LACTANCIA Y ETAPA INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA DIETA

Definición y generalidades1.
Dieta equilibrada2.
Perfil calórico y recomendaciones dietéticas3.
Elaboración de una dieta4.
Mitos en nutrición y dietética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definición y generalidades1.
Entrevista con el paciente2.
Evaluación dietética3.
Evaluación clínica4.
Evaluación antropométrica5.
Evaluación bioquímica6.
Evaluación inmunológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

Introducción1.
Cambios fisiológicos durante el embarazo2.
Necesidades nutricionales en el embarazo3.
Recomendaciones dietéticas en el embarazo4.
Complicaciones más frecuentes en el embarazo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisiológicos durante la lactancia1.
Necesidades nutricionales en la lactancia2.
Recomendaciones dietéticas en la lactancia3.
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos4.
Tipos de lactancia5.
Posición para la lactancia6.
Duración y frecuencia en las tomas7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

Cambios fisiológicos1.
Hitos del desarrollo importantes en la nutrición2.
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)3.
Alimentación complementaria o Beikost4.
Recomendaciones para preparar el biberón5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

Cambios fisiológicos1.
Hitos del desarrollo del niño2.
Factores que influyen en la ingestión de alimentos3.
Pirámide nutricional en el niño4.
Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas5.
Ritmos alimentarios durante el día.6.
Aprender a comer7.
Plan semanal de comidas8.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil9.
Obesidad: estrategia NAOS10.
Análisis de los hábitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir11.
Comedores escolares12.
Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación13.

PARTE 2. LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LACTANCIA MATERNA

Historia de la lactancia materna1.
Tipos de alimentación del lactante2.
El inicio de la lactancia materna3.

- Mejor comienzo1.
- Hospital2.
- Domicilio3.

Iniciativa del hospital amigo de los niños4.
- Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para1.
favorecer la lactancia materna

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA MAMA

Recuerdo embriológico1.
Anatomía de la mama2.

- Estructura de la glándula mamaria1.
- Modificaciones durante el embarazo2.

Fisiología de la mama3.

https://euroinnova.edu.es/alimentacion-en-el-embarazo
https://euroinnova.edu.es/alimentacion-en-el-embarazo/#solicitarinfo


Postgrado en Alimentación en el Embarazo, Parto y Etapa Infantil +
Titulación Universitaria

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPOSICIÓN Y PROPIEDADES DE LA LECHE

Necesidades nutricionales del lactante1.
Composición de la leche2.

- Composición de la leche materna1.
- Composición de la leche artificial2.
- Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche materna y la leche3.
artificial

Variaciones en la composición de la leche materna durante la lactancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna1.
- Ventajas1.
- Inconvenientes2.

Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial2.
- Ventajas1.
- Inconvenientes2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

Posiciones y posturas del amamantamiento1.
- Técnicas de agarre1.
- Posturas para amamantar2.

Extracción y almacenamiento de la leche materna2.
- Tiempo de almacenamiento1.

Cuidados relacionados con la lactancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN, BEBIDA, FÁRMACOS Y TÓXICOS DURANTE LA
LACTANCIA MATERNA

Alimentación durante la lactancia1.
- Necesidades nutricionales en la lactancia1.
- Recomendaciones dietéticas en la lactancia2.

Fármacos2.
- Fármacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia1.

Tóxicos y lactancia materna3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE

Problemas de la madre1.
- Dolor durante la succión1.
- Grietas en los pezones2.
- Ingurgitación o congestión mamaria3.
- Obstrucción del conducto mamario4.
- Mastitis5.
- Dermatitis de la mama. Candidiasis6.

Exploración de las mamas y cuidados2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NIÑO

Introducción1.
Disfunción en la succión2.
Retraso en la subida de la leche3.
Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso4.
Ictericia y lactancia materna5.
Cólico del lactante6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES

Problemas en la lactancia1.
Ingreso del bebé2.

- Prematuridad1.
Infecciones3.
Patologías relacionada con disminución del tono muscular. Síndrome de Down4.
Método madre canguro5.

- El padre y la lactancia1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DURACIÓN DE LA LACTANCIA

Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda1.
Alimentación complementaria2.

- Principales alimentos complementarios1.
- Consejos generales para la alimentación complementaria2.

Destete3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA

Legislación con respecto a la lactancia materna1.
Grupos de apoyo a la lactancia materna2.
Enlaces de interés3.

PARTE 3. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentación y nutrición1.
Conceptos asociados2.
Clasificación de los alimentos3.
Clasificación de los nutrientes4.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

Conceptos básicos1.
Fisiología y anatomía del aparato digestivo2.

https://euroinnova.edu.es/alimentacion-en-el-embarazo
https://euroinnova.edu.es/alimentacion-en-el-embarazo/#solicitarinfo


Postgrado en Alimentación en el Embarazo, Parto y Etapa Infantil +
Titulación Universitaria

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIGESTIÓN

La digestión1.
Trastornos digestivos2.
Reguladores de la digestión3.
Hiperpermeabilidad4.
Calorías5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES I

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
Necesidades energéticas del adulto sano3.
Necesidades energéticas totales según la FAO4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES II

Valor energético de los alimentos1.
Tablas de composición de los alimentos2.
Ley de isodinamia y ley de los mínimos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMPOSICIÓN Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS
DE ALIMENTO

Alimentos de origen animal1.
Alimentos de origen vegetal2.
Otros alimentos3.
Influencia del procesado de los alimentos en su composición y valor nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN AL COACHING

Definición de coaching1.
Origen del coaching2.
Importancia del coaching. Beneficios del coaching3.
El coaching nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING

Conceptos y aspectos fundamentales1.
El papel del coach2.
La figura del coachee3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING

Proceso de coaching1.
Fases del proceso de coaching2.
Importancia de la sesión inicial de coaching3.
Técnicas del proceso de coaching4.
El proceso de cambio5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION
DEPORTIVA

Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte1.
Elaboración de dietas para los deportistas2.
Suplementos dietéticos3.
La importancia del coach nutricional en el deporte4.
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