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Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Postgrado en Alimentacién en el Embarazo, Parto y Etapa Infantil + Titulacién
Universitaria

DURACION
0485 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International
Online Education

SROINNO,

-Eh

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Postgrado en Alimentacion en el Embarazo, Parto y Etapa
Infantil con 600 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION,

miembro de la AEEN (Asociacién Espainola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la
excelencia académica en educacién online por QS World University Rankings - Titulacién

Universitaria en Coach Nutricional con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formacion Continua

baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administraciéon Publica.

CUALIFICAZ

) ﬂl’l Titulacién Expedida por - Titulacién Avalada para el
Z‘g,? EUROINNOVA  Euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
Siniine Education - Profesionales R.D. 1224/2009

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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DESCRIPCION

Por medio del presente curso online de alimentacién en el embarazo se pretende ofrecer al
alumno toda la Formacién relativa a las bases de la dietética y la nutricién aplicadas a las
distintas etapas del embarazo, el parto, la lactancia y la etapa infantil, de forma que se
pueda asegurar una nutricién equilibrada acorde a las necesidades de cada momento. Para
mejorar el asesoramiento nutricional al usuario, se ofrecerdn también las nociones
oportunas con las que dominar los diferentes aspectos relacionados con el coach nutricional.
Si estas buscando un curso de alimentacién en el embarazo con el que especializarte en la
materia, esta es tu oportunidad.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso son los siguientes: Valorar el
estado nutricional. Conocer los cambios fisiolégicos durante el embarazo. Adquirir las
necesidades nutricionales en la lactancia. Aplicar una alimentacién complementaria. Conocer
las necesidades nutricionales en la infancia Mejorar al profesional para estimular y abordar la
alimentacién del nifio durante su primer afno de vida, cuyo conocimiento cientifico y pautas
de administracion estan siendo revisadas y actualizadas continuamente. Actualizar los
conocimientos para mejorar los cuidados encaminados a la promocién, apoyo y proteccion
de la lactancia materna en situaciones especiales. Clasificar los alimentos y nutrientes de
forma adecuada. Describir el proceso de la digestion. Estimar las necesidades nutricionales
individuales. Determinar el concepto de coaching y sus utilidades. Prevenir los posibles
riesgos relacionados con el proceso de coaching. Planificar un proceso de coaching.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El curso de alimentacién en el embarazo esta dirigido a todos aquellos profesionales del
ambito sanitario y otros afines interesados en ampliar, actualizar o desarrollar sus
conocimientos en esta materia. De igual forma, se dirige a quieres por cuestiones personales
o profesionales, busquen una formacién de estas caracteristicas para aprender todo lo
relacionado con la alimentacién en el embarazo.

PARA QUE TE PREPARA

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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Gracias a este curso online de alimentacién en el embarazo el alumnado podra desarrollar
los conocimientos relativos a la nutricién en las diferentes fases del embarazo y la etapa
infantil necesarios para ofrecer un asesoramiento en materia nutricial, aplicando durante el
mismo los principios del coaching nutricional para potenciar y mejorar los resultados
obtenidos.

SALIDAS LABORALES

Una vez finalizada la formacion en el presente curso de alimentacién en el embarazo, habras
adquirido los conocimientos y habilidades necesarias para ejercer entre otras cosas, COmo:

-Profesional de Nutricion.

-Especialista en nutriciéon y dietética durante la lactancia y el embarazo.
-Coach nutricional.

-Asesoramiento nutricional.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS

B

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

¢ Manual tedrico: Alimentacién en el
Embarazo, Lactancia y Etapa Infantil

¢ Manual teérico: Coach Nutricional

e Manual tedrico: Lactancia Materna

¢ Paquete SCORM: Alimentacién en el
Embarazo, Lactancia y Etapa Infantil

¢ Paquete SCORM: Coach Nutricional

e Paquete SCORM: Lactancia Materna

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )



https://euroinnova.edu.es/alimentacion-en-el-embarazo
https://euroinnova.edu.es/alimentacion-en-el-embarazo/#solicitarinfo

EUROINNOVA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn carion )

NNNNNNNNNNNNNNNNNNN

nnnnnn

Postgrado en Alimentacién en el Embarazo, Parto y Etapa Infantil + Vi 1 b SolicitainF s ki
Titulacién Universitaria er curso en ta we OlCICa Informacion gracis

FORMAS DE PAGO

- Tarjeta de crédito.

- Transferencia. (°-\

- Paypal. = bizum

- Bizum.

- PayU. W b? gmozl
- Amazon Pay.

LLAMANOS GRATISAL &

FINANCIACION Y BECAS

Matriculate en comodos
Plazos sin intereses.

Fracciona tu pago con la
garantia de

Innovapay

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al

maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que

componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %

T BECA
sin intereses.

Emprende

www.euroinnova.edu.es

BECA
Desempleados

BECA
Antiguos
Alumnos
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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:
[EETHE | CITT

{|IQNET

LTD


https://euroinnova.edu.es/alimentacion-en-el-embarazo
https://euroinnova.edu.es/alimentacion-en-el-embarazo/#solicitarinfo

EUROINNOVA

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado en Alimentacio Emb Parto y Etapa Infantil + " .
ps1grago en Almenzacion en et Embarezo, Farto y Etapa Infanti Ver curso en la web Solicita informacion gratis

Titulacién Universitaria

ALIANZAS Y ACREDITACIONES

|
R ) . vl “2, A
| uemc. - PN udima UCAM % UCAV
NEBRIJA UNIVERSIDAD A DISTANCIA UNIVERSIDAD = -
ormene CATOLICA DE MURCIA " st www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Centro

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

SiU sumese (v~ W UDAVINCI @ ecameus

@ e FONDO P@L =
L Junta SOCIAL A
= o o APel Aeno
AENOR | AENOR [Py A\ | cermirieo
s ASSOCIATE

GESTION GESTION IiNet @
DE LA CALIDAD AMBIENTAL
15014001 W AdObe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

for Education

J Microsof_t’”
£ Office

aMaDeEus ~Sacge
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

Accredited Technical Associate
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:
EEa— )
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Programa Formativo

PARTE 1. ALIMENTACION EN EL EMBARAZO,
LACTANCIAY ETAPA INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicion y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricién y dietética

vhwnNn =

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definiciéon y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacién inmunolégica

NouhkhwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

Introduccion

Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

nnhwn =~

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisioldgicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicién para la lactancia

Duracién y frecuencia en las tomas

NoubkhwnN =

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberén

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestion de alimentos

Pirdmide nutricional en el nifo

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

10. Obesidad: estrategia NAOS

11. Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12. Comedores escolares

13. Decdlogo para fomentar en los nifnos habitos saludables en la alimentacion

PARTE 2. LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDACTICA 1. LACTANCIA MATERNA

N AWM=

e

1. Historia de la lactancia materna
2. Tipos de alimentacion del lactante
3. Elinicio de la lactancia materna
1. - Mejor comienzo
2. - Hospital
3. - Domicilio
4. Iniciativa del hospital amigo de los nifios
1. - Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para
favorecer la lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA MAMA

1. Recuerdo embriolégico
2. Anatomia de la mama
1. - Estructura de la gldndula mamaria
2. - Modificaciones durante el embarazo
3. Fisiologia de la mama

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y PROPIEDADES DE LA LECHE

1. Necesidades nutricionales del lactante
2. Composicion de la leche
1. - Composicién de la leche materna
2. - Composicién de la leche artificial
3. - Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche maternay la leche
artificial
3. Variaciones en la composicién de la leche materna durante la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

1. Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna
1. - Ventajas
2. - Inconvenientes

2. Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial
1. - Ventajas
2. - Inconvenientes

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

1. Posiciones y posturas del amamantamiento
1. - Técnicas de agarre
2. - Posturas para amamantar

2. Extracciony almacenamiento de la leche materna
1. - Tiempo de almacenamiento

3. Cuidados relacionados con la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION, BEBIDA, FARMACOS Y TOXICOS DURANTE LA
LACTANCIA MATERNA

1. Alimentacién durante la lactancia

1. - Necesidades nutricionales en la lactancia

2. - Recomendaciones dietéticas en la lactancia
2. Farmacos

1. - FArmacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia
3. Toxicos y lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE

1. Problemas de la madre
1. - Dolor durante la succiéon
2. - Grietas en los pezones
3. -Ingurgitacién o congestion mamaria
4. - Obstruccién del conducto mamario
5. - Mastitis
6. - Dermatitis de la mama. Candidiasis
2. Exploraciéon de las mamas y cuidados
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UNIDAD DIDACTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NINO

Introduccion

Disfuncién en la succién

Retraso en la subida de la leche

Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso
Ictericia y lactancia materna

Coélico del lactante
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UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES

1. Problemas en la lactancia
2. Ingreso del bebé
1. - Prematuridad
3. Infecciones
4. Patologias relacionada con disminucion del tono muscular. Sindrome de Down
5. Método madre canguro
1. - El padrey la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 10. DURACION DE LA LACTANCIA

1. Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda
2. Alimentaciéon complementaria

1. - Principales alimentos complementarios

2. - Consejos generales para la alimentacion complementaria
3. Destete

UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA

1. Legislacién con respecto a la lactancia materna
2. Grupos de apoyo a la lactancia materna
3. Enlaces de interés

PARTE 3. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados

Clasificacién de los alimentos

Clasificacién de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

kN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

1. Conceptos basicos
2. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo
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UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

La digestién

Trastornos digestivos
Reguladores de la digestion
Hiperpermeabilidad
Calorias

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES |

1. Transformaciones energéticas celulares

2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Necesidades energéticas totales segin la FAO

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I

1. Valor energético de los alimentos
2. Tablas de composicion de los alimentos
3. Ley deisodinamiay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS
DE ALIMENTO

1. Alimentos de origen animal

2. Alimentos de origen vegetal

3. Otros alimentos

4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION AL COACHING

Definicién de coaching

Origen del coaching

Importancia del coaching. Beneficios del coaching
El coaching nutricional

HwWwnN =

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING

1. Conceptosy aspectos fundamentales
2. El papel del coach
3. Lafigura del coachee

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING

Proceso de coaching

Fases del proceso de coaching

Importancia de la sesién inicial de coaching
Técnicas del proceso de coaching

El proceso de cambio

nmhwnNn-=
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UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION
DEPORTIVA

1. Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte
2. Elaboracion de dietas para los deportistas

3. Suplementos dietéticos

4. Laimportancia del coach nutricional en el deporte
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
E

. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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