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 DURACIÓN

 90 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings

https://euroinnova.edu.es/auxiliar-de-guarderia
https://euroinnova.edu.es/auxiliar-de-guarderia/#solicitarinfo


Curso Online de Auxiliar de Comedor en Guarderías: Práctico

https://euroinnova.edu.es/auxiliar-de-guarderia
https://euroinnova.edu.es/auxiliar-de-guarderia/#solicitarinfo


Curso Online de Auxiliar de Comedor en Guarderías: Práctico

DESCRIPCIÓN

Si trabaja en un sector relacionado con las guarderías o el cuidado de niños y quiere conocer
las técnicas para ser auxiliar de comedor en guarderías este es su momento, con el Curso
Online de Curso Online de Auxiliar de Comedor en Guarderías: Práctico podrá adquirir los
conocimientos necesarios para desempeñar esta labor de la mejor manera posible. Todos
conocemos la importancia de la nutrición y buena alimentación en los niños de temprana
edad, por lo que necesitamos saber la clasificación de los alimentos y su composición para no
cometer errores a la hora de alimentar a los niños. Por ello con este Curso Online de Curso
Online de Auxiliar de Comedor en Guarderías: Práctico podrá conocer todo sobre la
alimentación de los niños en la guardería y ejercer como auxiliar en este ámbito.

OBJETIVOS

Concienciar de la importancia de una alimentación equilibrada en los primeros años de
la vida.
Describir las posibles intolerancias a los alimentos que los niños pueden padecer.
Ofrecer los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada en las
distintas etapas de la infancia.
Conocer la composición de los alimentos.
Conocer las diferentes necesidades nutricionales en la etapa escolar.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Online de Curso Online de Auxiliar de Comedor en Guarderías: Práctico está dirigido
a todos aquellos profesionales que se dediquen o tengan relación con guarderías y cuidado
de niños pequeños y quieran adquirir conocimientos sobre la nutrición y alimentación en
este ámbito y así desempeñar la función de auxiliar de guardería. Además es interesante
para aquellos que deseen especializarse en auxiliar de guardería.

PARA QUÉ TE PREPARA

https://euroinnova.edu.es/auxiliar-de-guarderia
https://euroinnova.edu.es/auxiliar-de-guarderia/#solicitarinfo


Curso Online de Auxiliar de Comedor en Guarderías: Práctico

Este Curso Online de Curso Online de Auxiliar de Comedor en Guarderías: Práctico le prepara
para ejercer la labor de auxiliar de comedor en guarderías en el ámbito de la nutrición y la
alimentación en los más pequeños, conociendo los aspectos nutricionales de los alimentos y
otras características que le ayudarán a desempeñar esta función con éxito.

SALIDAS LABORALES

Guarderías / Comedores escolares / Elaboración de diestas para los menores / Centros de
nutrición.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Auxiliar de Comedor en

Guarderías: Práctico

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. AUXILIAR DE COMEDOR EN GUARDERÍAS:
PRÁCTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO ÁMBITO EDUCATIVO

Introducción al comedor escolar1.
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa2.
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro3.
Propuestas de mejora4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Clasificación de los alimentos1.
Clasificación de nutrientes2.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TABLA DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS I

Qué son las tablas de composición de alimentos1.
Tablas de composición de alimentos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TABLA DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS II

Tablas de composición de alimentos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA ESCOLAR

Conceptos generales de nutrición1.
Requerimientos nutricionales2.
Dieta saludable3.
La nutrición del niño de 2-6 años4.
Alimentación del niño escolar5.
Nutrición en la adolescencia6.
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