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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Biomecanica Deportiva. Nivel Experto + Titulaciéon de Entrenador
Personal + Carnet de la Federacién

DURACION
@ 620 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

g\j‘&‘_ﬁ? PERSONALIZADO

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacion de Biomecanica Deportiva expedida por Euroinnova Business School y
Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales - Titulacion Profesional de Entrenador
Personal Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Acreditada por la FEDERACION EUROPEA
DE FITNESS Y PILATES (PFEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo el
correspondiente Carnet Profesional ademas de la Certificacién Profesional Europea EUREPS.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Numero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido [z presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

._________________________________________________________________________________________________]
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Descripcion

Obten con esta formacién tu LICENCIA FEDERATIVA -FEDERACION EUROPEA FPEF-. Si le interesa el
sector deportivo y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre la biomecdanica deportivay
dedicarse profesionalmente a esta rama de la actividad fisica ademas de aprender las técnicas
fundamentales para desempenar la funcion del entrenador personal este es su momento, con el Curso
de Biomecanica Deportiva. Nivel experto + Titulaciéon de Entrenador Personal podra adquirir los
conocimientos necesarios para realizar esta labor de manera totalmente independiente. La
biomecanica deportiva es la que se encarga de analizar la practica deportiva para mejorar su
rendimiento, realizar nuevas técnicas de entrenamiento etc. El objetivo de esta ciencia es desarrollar
una comprension de los deportes mecanicos y sus variables para mejorar el rendimiento de los
deportistas y que se disminuya el riesgo de lesion. Con este Curso de Biomecanica Deportiva. Nivel
experto + Titulacion de Entrenador Personal el asesoramiento de entrenamiento y dieta especifica
para el logro de diferentes objetivos, obteniendo conocimientos basicos de la estructuray
funcionamiento del cuerpo humano, caracteristicas nutricionales, prevencién y tratamiento de
posibles lesiones y actuacion para ofrecer primeros auxilios.

Objetivos

¢ Conocer la evolucién de la biomecanica en la historia.

e Aprender las bases matematicas y fisicas para el andlisis del movimiento.

¢ Conocer los fundamentos del movimiento.

e Conocer los diferentes tipos de mecanica relacionados con las estructuras del cuerpo humano.

¢ Ensenar el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivoy la
alimentacién adecuada.

¢ Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento especifico y una dieta apropiada,
atendiendo a los diferentes objetivos posibles.

¢ Dotar al alumno de pautas generales para la prevenciéon y el tratamiento de lesiones frecuentes.

¢ Ofrecer conocimientos basicos de primeros auxilios en la practica deportiva.

A quién va dirigido

El Curso de Biomecanica Deportiva. Nivel experto + Titulacién de Entrenador Personal esta dirigido a
todos aquellos profesionales del mundo de la actividad fisica y entrenamiento deportivo o cualquier
persona interesada en este &mbito que quiera aprender los conocimientos y aspectos fundamentales
de la biomecdnica deportiva. Asi como cualquier persona que quiera ampliar los conocimientos de su
campo laboral o personas que deseen formarse en esta area profesional de gran demanda.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-biomecanica-deportiva-entrenador-personal
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Para qué te prepara

Este Curso de Biomecanica Deportiva. Nivel experto + Titulacién de Entrenador Personal le prepara
para conocer a fondo la biomecdanica deportiva, la cual le ayudara a entender los diferentes resultados
que tienen en el cuerpo humano los varios deportes o actividades fisicas que se pueden realizar,
teniendo cada una caracterisiticas especificas que nos ayudaran a adaptar el ejercicio fisico a los
diferentes deportistas. Este Curso de Biomecanica Deportiva. Nivel experto + Titulacién de Entrenador
Personal prepara al alumnado para poder realizar un entrenamiento especifico a cada individuo, segun
los diferentes objetivos que puedan ser demandados. Del mismo modo ofrece conocimientos para
recomendar dietas adecuadas.

Salidas laborales

Entrenador personal / Actividad fisica / Gimnasios / Docencia / Centros deportivos / Monitor /
Instalaciones deportivas / Asesor personal.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. BIOMECANICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION E HISTORIA DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA

1. La actividad deportiva como objeto de estudio de las perspectivas cientificas basicas
2. La Biomecanica Deportiva como una perspectiva cientifica en el analisis del movimiento
deportivo
. Definiciény aplicacion de la Biomecanica
La Cinesiologia como disciplina préxima a la Biomecanica
5. Desarrollo histérico de la Biomecanica Deportiva
1. - Antecedentes histéricos de la Biomecanica
2. - Situacion actual
6. Relacién de la Biomecanica con el especialista de la actividad fisica y el deporte

A~ W

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES MATEMATICAS Y FISICAS PARA EL ANALISIS DEL MOVIMIENTO

La medida
Unidades de medida
Magnitudes escalares y vectoriales
Representacién geométrica de las magnitudes
Funciones trigonométricas
Andlisis vectorial
1. - Suma de vectores
2. - Producto de un nimero por un vector
3. - Producto escalar o producto punto de dos vectores
4. - Producto vectorial de dos vectores
7. Calculo diferencial
8. Calculo Integral

ounphpwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTATICA: SISTEMAS EN EQUILIBRIO

1. Mecanica: concepto y clasificacién
2. Conceptos bdsicos: masa, fuerzay momento de una fuerza
1. - Concepto de masa:masa gravitatoria e inercial
2. - Concepto de fuerza: fuerza neta o resultante
3. - Momento de una fuerza
. Condiciones de equilibrio. Primera ley de Newton
. Diagrama de fuerzas de un sistema coordinado. Tercera ley de Newton
. Concepto y propiedades del centro de masas (CM) y del centro de gravedad (CG)
1. - Propiedades del centro de gravedad
6. Determinacién del centro de gravedad del cuerpo humano

v b~ W

~

1. - Determinacién del centro de gravedad mediante la plataforma rectangular de momentos
de Reynoldsy Lovett
2. - Determinacion del centro de gravedad mediante la plataforma equildtera de Basler

. Calculo del centro de gravedad de un sistema coordinado cualquiera

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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8. Estabilidad del equilibrio
1. - Centro de presion (CP): su importancia en la estabilidad del sistema coordinado del
cuerpo humano
2. - Ajustes postura/es en el sistema coordinado del cuerpo humano

UNIDAD DIDACTICA 4. CINEMATICA: DESCRIPCION DEL MOVIMIENTO

1. Fundamentos basicos de cinematica
1. - Movimiento y sistemas de referencia
2. - Clasificacién del movimiento
3. - Métodos y técnicas de captacion del movimiento
2. Cinematica lineal
1. - Velocidad lineal (v)
2. - Aceleracion lineal (a)
3. - Relaciéon entre variables cinemdticas cuando la aceleracién es constante
4. - Proyectiles
3. Cinematica angular
1. - Velocidad angular (w)
2. - Aceleracioén angular (a)
4. Relacion entre movimiento lineal y angular
1. - Aceleracion tangencial y centripeta

UNIDAD DIDACTICA 5. DINAMICA: ESTUDIO DEL MOVIMIENTO Y SUS CAUSAS

1. Segunda Ley de Newton para los movimientos rectilineos
2. Fuerzas de rozamiento
3. Impulso mecanico y cantidad de movimiento
1. - Conservacion de la cantidad de movimiento
2. - Teorema del centro de masas
3. - Principio de fuerza inicial
4. Momento de Inerciay seqgunda Ley de Newton para la rotacién
- Determinacién del Momento de Inercia del cuerpo humano
2. - Segunda ley de Newton para la rotaciéon
5. Momento Cinético o Angular
1. - Determinacion del momento angular del cuerpo humano
2. -Impulso angular
3. - Conservaciény transferencia del momento angular
6. Fuerzas ejercidas por los fluidos
1. - Fuerza de arrastre
2. - Fuerza de sustentacion

UNIDAD DIDACTICA 6. ENERGETICA DEL MOVIMIENTO

1. Concepto de trabajo

1. - Trabajo producido por una fuerza constante y por fuerzas variables
2. Energia

1. - Energia cinética

2. - Energia potencial

3. -Energia de deformacién

ST
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4. - Ley de conservacién de la Energia

. Trabajo interno y externo

Trabajo positivo y negativo

. Eficiencia mecénica

- Causas que reducen la eficiencia mecanica en el movimiento
2. - Andlisis de la eficiencia mecanica
La Potencia

. Maquinas simples: palancas

1. - Tipos de palancas
2. - Accion de /as palancas

. Cadenas cinéticas

1. - Valoracion de la eficacia de la cadena cinética

. Elasticidad

- Contacto oblicuo con una superficie fija

UNIDAD DIDACTICA 7. MECANICA BIOESTRUCTURAL

NoubkwnN=

Elasticidad y resistencia de los materiales biolégicos
Mecanicay estructura 6sea del organismo
Mecdnicay estructura de los tendones y ligamentos
Mecanicay estructura del tejido cartilaginoso
Mecanicay estructura de las bolsas serosas y vainas sinoviales
Mecdnica articular
Mecanicay estructura muscular

1. - Tipos de fibras musculares

2. - Launidad motora

. Mecénica de la contraccién muscular

1. - Ecuaciéon y modelo de tres elementos de Hill para la contraccién muscular
2. - La contraccién polimétrica: el ciclo estiramiento-acortamiento

PARTE 2. ENTRENADOR PERSONAL

MODULO 1. TEORIA

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1.
2.

Conceptos Generales
Logro y mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

ounpkwn-=

Introduccién

Funciones basicas del entrenador personal
Areas de desarrollo del entrenador personal
Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador personal
Claves para el éxito del entrenador personal

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA OSEOQ

ST
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Morfologia

Fisiologia

Division del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema 6seo

Articulaciones y movimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

Noukrwbdh =

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Mdsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contracciéon muscular

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS ENERGETICOS

ounpkpwN-~

Sistema energético

Adenosin Trifosfato (ATP)

Tipos de fuentes energéticas

Sistema anaerébico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerébico lactico o glucolisis anaerdbica
Sistema aerobico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1
2
3

. El ejercicio fisico
. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 7. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

NouvkrwbN =

Utilizacién de energia por el misculo

Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

y
2
3
4
5
6

. Introduccién

. Gasto calérico

. Hidratos de carbono

. Grasas

. Proteinas

. Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia

LLN]
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UNIDAD DIDACTICA 9. EL ENTRENAMIENTO

Introduccién al entrenamiento

Teorias que explican los fenédmenos de adaptacion del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Medicion y evaluacion de la condicién Fisica
Calentamiento y enfriamiento

Técnicas de relajaciéon y respiraciéon

Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

10. Entrenamiento de la fuerza

11. El desentrenamiento

12. Conducta de higiene en el entrenamiento

N AWM=

0

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
Causas mdas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
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UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios
Asistencias

Técnicas de Reanimacion. RCP basicas
Estado de Shock

Heridas y hemorragias

Quemaduras

Electrocucién

Fracturas y contusiones

Intoxicacién

Insolaciéon

Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios
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ANEXO 1. EJERCICIOS Y ENTRENAMIENTOS
MODULO 2. PRACTICA. MULTIMEDIA ENTRENADOR PERSONAL

1. Introduccién.

2. Funciones.

3. Salud.

4. Evaluacioén inicial.

5. Componentes del fitness.
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6. Sesion de entrenamiento: Sesion de Fuerza para Principiantes
7. Documentos anexos.

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Biomecanica deportiva de Gutiérrez Davila, Marcos
publicado por Editorial Sintesis
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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