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 DURACIÓN

 500 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de
Waterpolo con 300 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE
EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y
reconocido con la excelencia académica en educación online por QS World University
Rankings - Título Propio de Coaching Deportivo expedida por la Universidad Europea Miguel
de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de
la Universidad Europea Miguel de Cervantes).
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DESCRIPCIÓN

En el medio acuático existen muchos nadadores, que tras años de entrenamiento en
natación, tienen la necesidad de practicar algo más dinámico y lúdico, por lo que se pasan al
waterpolo. El waterpolo es un deporte de equipo que se juega en el medio acuático, donde
se enfrentan dos equipos y gana el que más goles meta dentro del tiempo delimitado. Pasar
de la natación a waterpolo, motrizmente hablando, tiene una gran transferencia. Formación
dirigida a aquellas personas que quieran adquirir los conocimientos fundamentales que le
capaciten para desempeñar funciones de coach a nivel profesional, dando así respuesta a la
creciente demanda de expertos en coaching en el ámbito deportivo. El Postgrado en Coach
Deportivo para Monitores de Waterpolo ofrece formación específica en la materia.

OBJETIVOS

Conocer las bases anatómicas implicadas en el movimiento y la actividad física en
relación al aparato locomotor.
Analizar la fisiología implicada en la actividad física, en cuanto a la fisiología muscular,
sistemas energéticos y la contracción muscular.
Valorar las necesidades psicológicas en el deporte y la finalidad de su intervención, así
como la planificación, entrenamiento,… para mejorar el rendimiento del deportista.
Definir la biomecánica y la biomecánica deportiva para estudiar el movimiento del
cuerpo humano.
Conocer las bases por las que el entrenamiento produce adaptaciones, así como las
cualidades y factores que están implicados en la condición física y motriz.
Identificar los tipos de actividades acuáticas, así como la historia del waterpolo,
material necesario, las categorías y el waterpolo adaptado (mini waterpolo).
Analizar todos los estilos de nado existentes para posteriormente trabajar la
transferencia de la natación al waterpolo, especialmente para los desplazamientos en
el medio acuático. Estudiar las acciones técnicas por las que se lleva a cabo el juego del
waterpolo, así como los ejemplos de situaciones tácticas para el desarrollo del juego,
tanto en ataque como en defensa.
Identificar las reglas por las que se rige el deporte del waterpolo a través del
reglamento de la RFEN.
Conocer las principales lesiones deportivas, en cuanto a su recuperación y prevención,
y la actuación a llevar a cabo en primeros auxilios.
Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal
del alumno, ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida.
Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo
teórico y práctico de los principios básicos de coaching aplicados al ámbito deportivo.
Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la
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consecución de las metas deportivas.
Conocer el ámbito de la Psicología del Deporte.
Saber las bases neurológicas básicas necesarias para el movimiento.
Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificación del
entrenamiento psicológico.
Integrar las habilidades básicas necesarias para llevar a cabo las funciones del
Psicólogo Deportivo.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Waterpolo está dirigido a todas
aquellas personas que quieren ejercer profesionalmente en esta temática.

PARA QUÉ TE PREPARA

Con la realización del Postgrado en Coach Deportivo para Monitores de Waterpolo se
adquirirán los conocimientos necesarios para desarrollar actividades de entrenamiento del
waterpolo, tanto de los estilos de natación, como de las acciones técnico-tácticas de los
jugadores para el desarrollo del juego. Con el Postgrado en Coach Deportivo para Monitores
de Waterpolo prepárese y adquiera una titulación de Técnico en Coach Deportivo. Adquiera
una formación completa profesionalizada en el área de entrenamiento. Desarrolle, mediante
la adquisición de los recursos apropiados, las capacidades de autoconocimiento y
autogestión con el fin de alcanzar las habilidades específicas de un líder personal de grupos
y equipos deportivos.

SALIDAS LABORALES

El presente curso capacita al alumnado para poder desempeñar actividades como Monitor
de waterpolo, Monitor de natación. Coach Deportivo, Directivo Coach, Coach Personal, Life
Coach. Las salidas laborales son para titulados en psicología del deporte, psicología,
entrenadores y titulados en educación física.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Psicología del Deporte. Vol 1

Manual teórico: Psicología del Deporte. Vol 2

Manual teórico: Coaching Deportivo - Vol. 1-

Aspectos Introductorios del Coaching

Manual teórico: Coaching Deportivo - Vol. 2-

Coaching Aplicado al Ámbito Deportivo

Manual teórico: Monitor de Waterpolo Vol. 1

Manual teórico: Monitor de Waterpolo Vol. 2

Paquete SCORM: Coaching Deportivo - Vol.

2- Coaching Aplicado al Ámbito Deportivo

Paquete SCORM: Psicología del Deporte. Vol

2

Paquete SCORM: Coaching Deportivo - Vol.

1- Aspectos Introductorios del Coaching

Paquete SCORM: Psicología del Deporte. Vol

1

Paquete SCORM: Monitor de Waterpolo

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. MONITOR DE WATERPOLO

MÓDULO 1. BLOQUE COMÚN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DEL CUERPO HUMANO

El aparato locomotor1.
Sistema osteoarticular2.

- Los huesos1.
- Funciones de los huesos2.
- División del esqueleto humano3.
- Columna vertebral4.
- Tronco5.
- Extremidades6.
- Cartílagos7.
- Articulaciones y movimiento8.
- Los ligamentos9.

Sistema muscular3.
- Funciones del sistema muscular1.
- Inervación de los músculos2.
- Clasificación muscular3.
- Los tendones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA DEL CUERPO HUMANO

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
- Sistema energético: ATP1.

Tipos de fuentes energéticas2.
- Sistema anaeróbico aláctico o sistema de fosfágeno1.
- Sistema anaeróbico láctico o glucólisis anaeróbica2.
- Sistema aeróbico3.

Adaptaciones orgánicas por el ejercicio3.
- Adaptaciones metabólicas1.
- Adaptaciones circulatorias2.
- Adaptaciones cardíacas3.
- Adaptaciones respiratorias4.
- Adaptaciones de la sangre5.
- Adaptaciones del medio interno6.

La contracción muscular4.
- Características de la unidad motora1.
- Mecanismo de transmisión neuromuscular del impulso nervioso2.
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- Mecanismo de contracción muscular3.
- Relajación muscular4.
- Desarrollo gradual de la fuerza de contracción5.

Efectos fisiológicos del ejercicio5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE Y SU ENTRENAMIENTO

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica8.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico9.
Planificación del entrenamiento psicológico10.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico11.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. BIOMECÁNICA

Biomecánica de los segmentos anatómicos1.
- Historia y evolución de la biomecánica1.
- Aplicación, utilidad, aportes de la biomecánica2.

Conceptos básicos en el estudio anatómico del movimiento2.
- Planos1.
- Ejes2.
- Articulaciones3.

Postura estática y dinámica3.
- Descripción de la postura correcta1.
- Factores que influyen en la postura2.

Cinética y cinemática4.
Métodos de estudio en biomecánica5.
Definición e importancia de la biomecánica deportiva6.

- Objetivos de la biomecánica deportiva1.
Cinesiología y biomecánica7.

- Concepto y principios de la cinesiología1.
Relación entre biomecánica y actividad física8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TEORÍA DEL ENTRENAMIENTO

Introducción al entrenamiento deportivo1.
Objetivos del entrenamiento deportivo2.
Mecanismos de adaptación al entrenamiento3.

- Ley de Schultz-Arnodt1.
- Principio de la supercompensación2.
- Teoría del estrés de Selye3.

Carga de entrenamiento y sus variables4.
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- Magnitud de la carga1.
- Tendencia de la carga2.
- Naturaleza de la carga3.
- Complejidad de la carga4.
- Organización de la carga5.

Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo5.
- Principios de la carga para producir efectos de adaptación1.
- Principios de la organización cíclica para garantizar la adaptación2.
- Principios de especialización para hacer específico el entrenamiento3.
- Principios de proporcionalización4.

Capacidades físicas básicas6.
- Resistencia: aeróbica - anaeróbica1.
- Fuerza: fuerza máxima - fuerza explosiva - potencia - fuerza resistencia2.
- Flexibilidad: movilidad articular - elasticidad muscular - amplitud de movimiento3.
- Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez4.
segmentaria

Efecto del entrenamiento7.
Efecto residual de entrenamiento8.
El desentrenamiento9.

MÓDULO 2. BLOQUE ESPECÍFICO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACTIVIDADES ACUÁTICAS: WATERPOLO

Actividades acuáticas y ámbitos de actuación1.
Objetivos de la práctica de actividades acuáticas2.
Diferencias del agua y la tierra3.
Principios físicos del medio acuático4.

- Hidrostática1.
Historia del waterpolo5.

- Evolución del waterpolo en España1.
Categorías en waterpolo6.

- Tritones (8-12 años)1.
- Infantiles (12-14 años)2.
- Juveniles (15-17 años)3.
- Junior (18-20 años)4.
- Mayores (20 años en adelante)5.

Equipamiento de waterpolo7.
- La pelota1.
- Gorros2.
- Las porterías3.

El mini waterpolo8.
- Reglamento mini waterpolo1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NATACIÓN: TÉCNICAS Y ESTILOS

Estilo crol1.
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- Entrada de la mano en el agua1.
- Fase de empuje2.
- Salida de la mano y el recobro3.
- Las piernas de crol4.
- La cabeza y sus movimientos5.
- El tronco6.

Estilo de espalda2.
- Entrada de la mano en el agua (contacto de la mano con el agua)1.
- Entrada de la mano en el agua (preparación para la primera curva)2.
- Primera curva (movimiento abajo-fuera o primer descenso del brazo)3.
- Segunda curva (primer barrido hacia arriba, movimiento arriba-adentro)4.
- Tercera curva (segundo descenso o barrido final abajo)5.
- La acción de piernas6.
- Posición del cuerpo7.

Estilo braza3.
- La patada de braza1.
- La brazada2.
- La respiración3.
- Coordinación en el estilo braza4.

Estilo mariposa4.
- Entrada de las manos en el agua1.
- Fase de agarre I (primera curva o barrido hacia fuera y hacia abajo)2.
- Fase de agarre II (segunda curva o barrido hacia abajo)3.
- Fase de tirón (barrido hacia dentro o tercera curva)4.
- Fase de empuje (cuarta curva o barrido hacia arriba)5.
- El recobro o reciclaje de los brazos en el estilo mariposa6.
- La acción de piernas7.
- El acoplamiento o coordinación del estilo mariposa8.
- Movimientos de la cadera en el estilo mariposa9.
- La respiración y los movimientos de cabeza en mariposa10.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA BÁSICA DEL WATERPOLO

Introducción a la técnica en waterpolo1.
La técnica en waterpolo2.

- El nado en waterpolo1.
- Nado específico2.
- Movimientos específicos3.

Fundamentos técnicos3.
- El equilibrio del cuerpo1.
- Formas de agarre del balón2.
- Recepciones3.
- Pases4.
- Desplazamientos5.
- Tiros6.
- Fintas7.

Técnica de juego del portero4.
- Posiciones básicas del portero1.
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- Acciones defensivas específicas del portero2.
- Situaciones específicas del portero3.

Habilidades defensivas individuales5.
- Posición corporal - jugador a jugador, defensa con presión1.
- Defensa delantera2.
- Presionar el balón3.
- Defendiendo al jugador de dos metros4.
- Otros movimientos defensivos individuales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÁCTICA BÁSICA DEL WATERPOLO

Táctica1.
Táctica en ataque y en defensa2.

- Ataque1.
- Defensa2.

Posiciones en waterpolo3.
- El cubreboya o central (posición 3)1.
- El boya (posición 6)2.
- Los laterales (posición 2 y 4)3.
- Los extremos (posiciones 1 y 5)4.

Táctica y dinámica de juego en waterpolo4.
- En ataque1.
- En defensa2.

Contraataques5.
- Creación del contraataque sin tener opción clara para ello1.

Ejercicios de ataque y defensa posicional6.
- En grupo1.
- En grupos cortos de trabajo 3x3, 4x42.
- Grupo de ataque sin defensa3.
- Todo el grupo de ataque y defensa4.
- Ejercicios para el contraataque5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. REGLAMENTO

Reglamento de waterpolo1.
- Campo de juego y equipamiento1.
- Porterías2.
- La pelota3.
- Gorros4.
- Equipos y sustitutos5.
- Equipo arbitral6.
- Árbitros7.
- Jueces de gol8.
- Cronometradores9.
- Secretarios10.
- Duración del partido11.
- Tiempos muertos12.
- Inicio del juego13.
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- Goles14.
- Reanudación después de un gol15.
- Saque de portería16.
- Córner17.
- Saque neutral18.
- Tiro libre19.
- Faltas ordinarias20.
- Expulsiones21.
- Penalti22.
- Lanzamiento de penalti23.
- Faltas personales24.
- Accidente, lesión o indisposición25.

Apéndices del reglamento de la RFEN2.
- Apéndice A - Instrucciones para el doble arbitraje1.
- Apéndice B - Señales utilizadas por los árbitros2.
- Apéndice C - Reglas F.I.N.A. de instalaciones3.
- Apéndice D - Código de conducta en waterpolo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PLANIFICACIÓN DE LA SESIÓN DE ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.

- Fases de una Sesión de Entrenamiento1.
- Objetivos de la Sesión de Entrenamiento2.
- Tipos de sesiones de entrenamiento3.

Características de un buen entrenador4.

MÓDULO 3. BLOQUE SEGURIDAD E HIGIENE

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS: RECUPERACIÓN Y PREVENCIÓN

Concepto de lesión deportiva y su relevancia1.
Lesiones deportivas más frecuentes2.

- Lesiones musculares1.
- Lesiones en los tendones2.
- Lesiones articulares3.
- Lesiones óseas4.

Causas de las lesiones deportivas3.
- Lesiones comunes en el waterpolo1.

Fases de la lesión deportiva4.
Factores que influyen en la lesión y curación5.

- Factores predisponentes para sufrir una lesión deportiva1.
- Factores que intervienen en el proceso de curación2.

Prevención de la lesión deportiva6.
Reconocimiento médico previo7.
Psicología de la lesión deportiva8.
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Tratamiento de las lesiones en la práctica deportiva9.
- Fases de tratamiento de recuperación de la lesión1.
- Fases de la Reeducación Funcional del Deportista2.

Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones10.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Técnicas de reanimación4.

- RCP básica1.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar5.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.
- Maniobra de Heimlich3.

Actualizaciones RCP 2015 del Consejo Europeo de Resucitación (ERC)6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. MÉTODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUÁTICO

Introducción al salvamento acuático1.
Material utilizado en salvamento acuático2.
Entrada al agua3.

- Sin material1.
- Con material2.

Técnicas de aproximación al accidentado4.
- Los estilos de nado adaptados al salvamento1.

Técnicas de toma de contacto, control y valoración de la víctima5.
- Tipos de zafaduras de una víctima consciente1.
- Inconsciente2.

Técnicas de traslado de accidentados6.
- Sin material1.
- Con material2.

Técnicas de extracción del accidentado7.
- Sin material1.
- Con material2.

El accidentado con lesión medular o politraumatizado8.
El salvamento acuático en piscinas9.
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- Tareas del socorrista acuático en piscinas1.
- Equipamiento mínimo a disposición del socorrista2.

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO

MÓDULO I. INTRODUCCIÓN AL COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construcción de la identidad1.
Concepto de coaching2.
Etimología del coaching3.
Influencias del coaching4.
Diferencias del coaching con otras prácticas5.
Corrientes actuales de coaching6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

¿Por qué es importante el coaching?1.
Principios y valores2.
Tipos de coaching3.
Beneficios de un coaching eficaz4.
Mitos sobre coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (I)

Introducción: los elementos claves para el éxito1.
Motivación2.
Autoestima3.
Autoconfianza4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (II)

Responsabilidad y compromiso1.
Acción2.
Creatividad3.
Contenido y proceso4.
Posición “meta”5.
Duelo y cambio6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÉTICA Y COACHING

Liderazgo, poder y ética1.
Confidencialidad del Proceso2.
Ética y Deontología del coach3.
Código Deontológico del Coach4.
Código Ético5.
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MÓDULO II. EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

La superación de los bloqueos1.
El deseo de avanzar2.
Coaching y aprendizaje3.
Factores que afectan al proceso de aprendizaje4.
Niveles de aprendizaje5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ¿herramienta o proceso?1.
Motivación en el proceso2.
La voluntad como requisito del inicio del proceso3.
Riesgos del proceso de coaching4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

Introducción1.
Escucha2.
Empatía3.
Mayéutica e influencia4.
La capacidad diagnóstica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relación de coaching1.
Segunda fase: planificación de la acción2.
Tercera fase: ciclo de coaching3.
Cuarta Fase: evaluación y seguimiento4.
Una sesión inicial de coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EVALUACIÓN (I)

¿Por qué es necesaria la evaluación?1.
Beneficios de los programas de evaluación de coaching2.
Factores que pueden interferir en la evaluación3.
¿Cómo evaluar?4.
Herramientas de medida para la evaluación de resultados5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EVALUACIÓN (II)

El final de la evaluación1.
Evaluación externa2.
Sesiones de evaluación continua3.
Tipos de perfiles4.
Cuestionario para evaluar a un coach5.
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MÓDULO III. COACH Y COACHEE

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL COACH

La figura del coach1.
Tipos de coach2.
Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

Competencias clave y actuación del coach1.
Las características del coach efectivo para el desarrollo de competencias2.
Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora3.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. LA PREPARACIÓN DE UN BUEN COACH

Preparación técnica: formación y experiencia empresarial1.
Errores más comunes del coach2.
Capacitación para conducir las sesiones de coaching3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee1.
Características del destinatario del coaching2.
La capacidad para recibir el coaching3.
La autoconciencia del cliente4.

MÓDULO IV. COACHING Y DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 16. COACHING Y DEPORTE

El origen del coaching1.
La estrategia deportiva2.
Coaching deportivo: aprender a fluir3.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. VALORES DEL DEPORTE

El deporte: crisol de valores1.
La sana competitividad2.
Beneficios del deporte3.
Coaching deportivo y salud4.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH

Descripción del buen entrenador1.
Objetivos, misión y valores del entrenador2.
Claves del entrenador-coach3.
Gestionar deportistas4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 19. EL ENTRENAMIENTO

¿Qué significa entrenar?1.
Claves para un buen entrenamiento2.
Tipos de entrenamiento3.
Parámetros para alcanzar la excelencia4.

MÓDULO V. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRÁCTICA
DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL

El deportista: concentración1.
Regulación emocional en el deporte y las atribuciones2.
Autoestima y autoconfianza3.
Prevención de lesiones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL

El equipo: sinergia grupal1.
Grupo vs. Equipo2.
El éxito colectivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 22. GESTIÓN DE LAS EMOCIONES

Mantener una actitud positiva1.
Motivación2.
Reconocer las posibilidades: autovaloración3.
Energía emocional4.
Intención ganadora5.

UNIDAD DIDÁCTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

Cuerpo1.
Mente2.
Equilibrio cuerpo y mente3.

UNIDAD DIDÁCTICA 24. LÍDER Y LIDERAZGO

El líder1.
Liderazgo2.
Enfoques centrados en el líder3.
Teorías situacionales o de contingencia4.
Estilos de liderazgo5.
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MÓDULO VI. TÉCNICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 25. TÉCNICAS DEPORTIVAS

Introducción a las técnicas de coaching en positivo1.
Visualización2.
Relajación3.
Concentración4.

UNIDAD DIDÁCTICA 26. TÉCNICAS DE EQUIPO

Definición y clasificación1.
Técnicas de grupo grande2.
Grupo mediano3.
Técnicas de grupo pequeño4.
Técnicas que requieren del coach5.
Técnicas según su objetivo6.

MÓDULO VII. ESTABLECIMIENTO DE METAS

UNIDAD DIDÁCTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE

¿Qué entendemos por meta?1.
Pautas para establecer una buena meta2.
Diseño de un sistema de establecimiento de metas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS

Diferencia entre objetivo y meta1.
Pautas para enunciar objetivos2.
Fases para establecer objetivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 29. PREPARACIÓN PARA ALCANZAR LA META

Plantear las metas1.
Conseguir las metas2.

MÓDULO VIII. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

UNIDAD DIDÁCTICA 30. COACHING, PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y DEPORTE

¿Qué es la psicología del deporte?1.
Herramientas, ejercicios y principios de la psicología del deporte2.
Aportaciones de la psicología al deporte3.

UNIDAD DIDÁCTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

¿Qué es el mentoring?1.
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Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring2.
Principios y leyes del mentoring3.
Herramientas y técnicas del mentoring4.

UNIDAD DIDÁCTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE

¿Qué es la Inteligencia Emocional?1.
Componentes de la inteligencia emocional2.
Habilidades de inteligencia emocional3.
Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte4.

UNIDAD DIDÁCTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE

¿Qué es la Programación Neurolingüística?1.
Principios de la PNL2.
Los sistemas representacionales3.
Coaching, PNL y deporte4.

PARTE 3. PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

MÓDULO 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

Introducción1.
Psicología del Deporte2.
Relación de la Psicología con la Psicología del Deporte3.
Funciones de la Psicología del Deporte4.
La Psicología del Deporte en la actualidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PSICÓLOGO DEL DEPORTE

El Psicólogo del Deporte1.
Funciones del Psicólogo del Deporte2.
¿Cuáles no son las funciones del Psicólogo del Deporte?3.
El Psicólogo del Deporte dentro de una organización deportiva4.
El Psicólogo del Deporte en alto rendimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES NEUROLÓGICAS BÁSICAS

Clasificación del Sistema Nervioso. Citología.1.
Potencial de Reposo o de Membrana2.
Receptores. Potencial Generador3.
Potencial de Acción4.
Sinapsis5.
Circuitos neuronales6.
Morfogénesis del Sistema Nervioso Central7.
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Morfología del Sistema Nervioso Central8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. BASES NEUROLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Sistema somatosensorial. Exterocepción y nociocepción1.
Sistema sensorial. Propiocepción2.
Organización funcional del Sistema Motor3.
Sistema Nervioso Vegetativo o Autónomo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor1.
Principales modelos del aprendizaje motor2.
Teorías del aprendizaje motor3.
El proceso de enseñanza-aprendizaje4.
Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor5.
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor6.
Las habilidades motrices7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.

MÓDULO 2. TÉCNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN
PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introducción: las emociones1.
Las emociones en el deporte2.
Emociones provocadas por el entrenamiento3.
Control emocional ante situaciones amenazantes4.
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Emociones antes de la competición5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA MOTIVACIÓN Y AUTOCONFIANZA

La motivación1.
La Autoconfianza2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

¿Qué entendemos por meta?1.
Pautas para establecer una buena meta2.
Diseño de un sistema de establecimiento de metas3.
Plantear las metas4.
Conseguir las metas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

Diferencia entre objetivo y meta1.
Pautas para enunciar objetivos2.
Fases para establecer objetivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ACTIVACIÓN, ESTRÉS Y ANSIEDAD

Introducción1.
Activación, ansiedad y estrés2.
Manifestaciones de la ansiedad en la competición3.
Evaluación de la ansiedad, estrés y otros4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRÉS

Definición de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo1.
Auto-respeto2.
Como hacer frente a las críticas3.
Responder a las quejas4.
Creatividad y auto-realización en el trabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. EL LIDERAZGO

Introducción1.
Liderazgo2.
Estilos de liderazgo3.
Enfoques en la teoría del liderazgo4.
Aproximaciones teóricas al liderazgo en grupos deportivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN

Conceptualización de la comunicación1.
Habilidades sociales comunicativas2.
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