Curso Superior en Ergonomia Digital

far,) [NESEM NESEM BUSINESS SCHOOL

Y BUSINESS SCHOOL



https://www.inesem.es/

/

Naice

Curso Superior en Ergonomia Digital

1. Sobre Inesem

2. Curso Superior en Ergonomia Digital

Descripcion / Para que te prepara / Salidas Laborales / Resumen / A quién va dirigido /

Objetivos

3. Programa académico

4. Metodologia de Ensenanza

5. ¢Porqué elegir Inesem?
6. Orientacion

7. Financiacion y Becas

Curso Superior en Ergonomia Digital [ 3 ] INESEM BUSINESS SCHOOL


https://www.inesem.es/

SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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. Entidad impartidora:
DURACION 180 P

INESEM

BUSINESS SCHOOL

PRECIO 460 €

MODALIDAD Online

Programa de Becas / Financiacién 100% Sin Intereses

Titulacion Cursos superiores

- Titulacion Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios
Empresariales. "Ensefianza No Oficial y No Conducente a la
Obtencion de un Titulo con Caracter Oficial o Certificado de
Profesionalidad.”
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Resumen Objetivos

El uso de ordenadores y pantallas de visualizacion facilita en gran medida la realizacion de

una innumerable variedad de tareas, pero al mismo tiempo causa problemas relacionados con Con el Cursos Superiores Curso Superior en Ergonomia Digital usted
su uso prolongado pudiendo conducir a posibles riesgos laborales.En este curso en Ergonomia alcanzara los siguientes objetivos:

Digital veremos tanto los riesgos laborales que se pueden ocasionar con el uso de las nuevas

tecnologias y las medidas preventivas que se pueden llevar a cabo para eliminar y/o reducir
estos riesgos. e Saber como adaptar el puesto de trabajo a las necesidades de cada

trabajador.

® Reducir la carga fisica y mental al trabajador.

e Conocer los factores psicosociales que influyen en la situacion laboral y
organizacion de trabajo del personal.

e Desarrollar unas buenas condiciones de trabajo que favorezcan el buen
funcionamiento y productividad de la empresa.

e Conocery prevenir los riesgos derivados del puesto de trabajo (PVD).

A q u ié ﬂ \/a d i ri g id O e Estudiar las distintas formas de enfocar la usabilidad como la piramide

de prioridades
El Curso en Ergonomia Digital esta dirigido a todos aquellos profesionales que trabajen en el

» : : N e Conocer los distintos métodos de trabajo en equipo enfocados en la
sector de la prevencion de los riesgos laborales y deseen ampliar sus conocimientos dentro ) quip

usabilidad.

del ambito de la ergonomia y la adaptacidon de los trabajadores a las nuevas herramientas
digitales que resultan imprescindibles para el desarrollo laboral de muchos puestos de
trabajo.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-

es el so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagonista permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-

Innovacion : :
, : ) gramas de entrenamiento de competencias con el que
Para que te prepara Salidas Laborales y Calidad ayudamos a nuestros alumnos a crear y optimizar su
perfil profesional. 02
Con el Curso en Ergonomia Digital Tras finalizar el Curso en Ergonomia
PR .. .. . .. 1

adquiriras los conocimientos y Digital, habras adquirido las __
aprenderas las distintas técnicas para competencias necesarias para ejercer A w e - I - I ’
poder adaptar las aplicaciones de profesionalmente en los sectores Empleabilidad - e e A o
Internet y el uso de equipos laborales como especialista en desarrollo diendoigiaealidadiempresanialiyisientomo camblante

} y 9 p . P . y . con una alta rigurosidad académica combinada con for-
tecnoldgicos a las necesidades de las ergonomia, tanto en centros de trabajo profeS/ona/ OB macion practica.
personas de manera que puedan publicos como privados, ayudando a
mejorar la eficacia, la eficiencia, el mejorar la adaptacién del personal
acceso, la confianza, la seguridad y, en laboral ante la actual transformacion : : _ :

" Sntima digital tanto con las herramientas Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada
resum.en, garan 1cen Un.a op g ' _ _ INESEM que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-
experiencia a los usuarios en el entorno fisicas como interactivas. Orienta estro Servicio de Orientacién de Carrera Profesional permi-
digital mejorando asi su productividad. tiendo la mejora de competencias profesionales mediante
programas especificos. 04

o Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
FaCI//q’aofes lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
Ecqnom{cas como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
y Financieras nuestra formacién.
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Curso Superior en Ergonomia Digital

Maodulo 1. Ergonomia

Modulo 2. Ergonomia en la pantalla de visualizacién de datos (pvd)

Modulo 3. Usabilidad
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Curso Superior en Ergonomia Digital

Modulo 1.

Ergonomia

Conceptos basicos de ergonomia

. Conceptos basicos de ergonomia

. Objetivos y principios basicos de la ergonomfia
. Ciencias relacionadas con la Ergonomia

. La Ergonomia y las Disciplinas Preventivas

. Métodos de investigacion en ergonomia

. Principales Areas de Trabajo de la Ergonomia

. Las Condiciones de Trabajo

00 N O Lt A NN

. Valoracion de los Factores Ergondmicos
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Ergonomia condiciones ambientales en los
puestos de trabajo: cai y temperatura

Ergonomia condiciones ambientales en los
puestos de trabajo: factores visuales

Diseno y configuracién ergonémica de puestos
de trabajo

. Las Condiciones Ambientales en Ergonomia
. Calidad del Ambiente Interior

. Calidad del Aire Interior

. Contaminantes Quimicos

. Contaminantes biologicos

. Ambiente Térmico

. El Confort Térmico

0 N O L1 A NN

. Criterios e Indices para determinar el confort térmico
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1. El Ambiente Visual

2. Ergonomia Visual: Variables y Parametros Relativos al
Individuo

3. Ergonomia Visual: Magnitudes Luminosas Fundamentales
4. Variables y Factores de la Visibilidad

5. Ergonomia Visual. Medidas Preventivas

Ergonomia condiciones ambientales en los
puestos de trabajo: ruido

1. El Ruido
2. La Ergoacustica
3. El Confort Acustico

Introduccion al Disefio Ergondmico del Puesto de Trabajo
. Disciplinas Auxiliares de Ergonomia: Antropometria
. Disciplinas Auxiliares de Ergonomia: Biomecanica

. Disciplinas Auxiliares de Ergonomia: Fisiologia

1.
2
3
4
5. Configuracién Ergondmica del Puesto de Trabajo
6. Diseno Ergonomico del Puesto de Trabajo

7. Postura y Posicion de Trabajo

8. Ajuste correcto de los medios de trabajo

9. Planificaciéon correcta de los métodos de trabajo

10. Dispositivos de Presentacién de la Informacién
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Ergonomia disefo y configuracién de puestos
de trabajo con pvds

Métodos de evaluacion de la carga fisica del
trabajo

1. Las Pantallas de Visualizacion de Datos (PVDs)
2. Diseno de elementos bajo criterios Ergonémicos

3. Ambiente de Trabajo en trabajos con PVDs

Carga fisica del trabajo

1. Las exigencias fisicas de la tarea
2. La Carga Fisica de Trabajo
3. Alteraciones de la Salud provocadas por la Carga Fisica

. Evaluacion de la Carga Fisica de Trabajo

. Método NIOSH

. Método de evaluacién de MMC del INSHT

. Procedimiento de Evaluacién del Método del INSHT
. Método OWAS

. Método OCRA

. Método REBA

N O AN R

La carga mental del trabajo

Modulo 2.

Ergonomia en la pantalla de visualizacién de datos (pvd)

Prevencion de riesgos laborales: ergonomia

1. Concepto de Carga Mental

2. Modelos de Procesamiento de la Informacion
3. Factores Determinantes de la Carga Mental
4. Consecuencias de la Carga Mental

5. Evaluacion de la Carga Mental

6. Criterios Preventivos
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1. Riesgos generales y especificos

2. Ergonomia del puesto de trabajo

3. Prevencién
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Modulo 3.

Usabilidad

Introduccioén

Experiencia de usuario -ux

Diseno centrado en el usuario

Interfaz de usuario -ui

1. Introduccién
2. La usabilidad

3. Qué es Ul vs UX - interfaz de usuario vs Experiencia de
usuario

4. Atributos

5. Complejidad e importancia de la usabilidad
6. Piramide de prioridades de la usabilidad

7. Mejoras de la usabilidad al producto final

8. Procesos y herramientas

1. Definicion de Experiencia de Usuario

2. Principios de la Experiencia de Usuario

3. El papel del disenador UX en el proceso de creacién
4. Etapas del disefio UX

5. Técnicas para el diseno UX

6. Herramientas UX
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. iQué es el Disefio Centrado en el Usuario?

. ¢Para que sirve el Disefio Centrado en el Usuario?

. Las metodologias del Diseno Centrado en el Usuario
. El marketing centrado en el usuario

. Aplicacion del Disefio Centrado en el Usuario

O U1 A NN R

. Ejemplos del Disefio Centrado en el Usuario

Formas de enfocar la usabilidad

1. Introduccién
2. Un proceso multidisciplinar
3. La usabilidad aplicada

4. El ciclo disefio-investigacién

. Definicion de Interfaz de Usuario - Ul

. Elementos de la interfaz de Usuario

. Optimizacién de las interfaces de Usuario
. Herramientas para el disefio Ul

. Disefio basado en las percepciones

. Fundamentos del disefio de interaccion

. Moodboards

.Qué esellxD

0 N O U1 M NN R
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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