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 DURACIÓN

 305 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Especialista en Tratamiento de la Sexualidad en las
Adicciones con 180 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE
EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y CLADEA
(Consejo Latinoamericano de Escuelas de Administración) - Titulación Universitaria en
Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas.
Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la
Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

Una sexualidad sana es un aspecto clave para el bienestar de las personas en general, y de
las personas con adicciones en particular. La sexualidad en las personas adictas se encuentra
generalmente muy deteriorada y en muchas ocasiones se convierte en un factor para que
siga la adicción, por lo que el hecho de que vivan su sexualidad de manera satisfactoria
puede convertirse en un factor protector y de prevención ante recaídas. Por eso con el Curso
en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones y en Psicoterapia Cognitivo Conductual
ofrece unos conocimientos especializados en entender cómo piensa una persona acerca de
otras personas, del mundo que le rodea y de las drogas y el sexo, y cómo todo lo que una
persona hace afecta a sus pensamientos y sentimientos, determinando su forma de actuar.

OBJETIVOS

Los objetivos que debes alcanzar con este curso de tratamiento de la sexualidad son los
siguientes: Conocer los aspectos de sexualidad, drogas y pareja. Aprender los conceptos
clave sobre adicciones. Conocer las diferentes drogas ilegales y legales. Conocer la adicción
sin sustancia. Identificar las características de la personalidad en la adicción. Llevar a cabo
actividades y talleres sobre sexualidad y adicción. Conocer las bases teóricas y aplicaciones
práctica de la psicología cognitivo conductual. Describir el principio que sustenta la teoría
cognitivo conductual para el tratamiento de trastornos psicológicos. Definir las técnicas
cognitivo conductuales empleadas en psicoterapia. Adquirir las habilidades necesarias para
llevar a cabo la terapia cognitivo conductual.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente Curso en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones y en Psicoterapia
Cognitivo Conductual va dirigido a todas aquellas personas interesadas en la adicciones y en
drogodependencia, así como a cualquier persona que deseé especializarse en esta terapia.

PARA QUÉ TE PREPARA

El Curso en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones y en Psicoterapia Cognitivo
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Conductual te prepara para obtener unos conocimientos especializados sobe la sexualidad y
las adicciones y para llevar a cabo esta terapia centrada en la importancia del trinomio de
pensamiento, emoción y conducta.

SALIDAS LABORALES

Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias para
ejercer profesionalmente en los siguientes sectores: Psicología, Trabajo social, Terapia
ocupacional, Centros de Inserción Social.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Psicoterapia Cognitivo

Conductual

Paquete SCORM: Psicoterapia Cognitivo

Conductual

Paquete SCORM: Tratamiento de la

sexualidad en las adicciones

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. TRATAMIENTO DE LA SEXUALIDAD
EN LAS ADICCIONES

MÓDULO 1.SEXUALIDAD Y PAREJA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SEXUALIDAD, DROGAS Y PAREJA

Sexualidad y drogodependencia1.
Comunicación en la pareja2.

- Comunicación en las parejas con problemas de adicción1.
Parejas codependientes3.
Influencia de la desconfianza en la relación4.
Relaciones sexuales5.
Actitudes6.

- Actitudes sexuales1.
- Actitudes sexuales en personas con problemas de adicción2.

MÓDULO 2. ADICCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTOS BÁSICOS DE LAS ADICCIONES

Introducción1.
Definición de droga y comportamiento adictivo2.
Términos de uso cotidiano3.

- Dependencia1.
- Uso y abuso de sustancias2.
- Intoxicación3.
- Síndrome de abstinencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DROGAS ILEGALES DE USO COMÚN

Introducción1.
Cocaína2.
Opiáceos3.
Cannabis4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DROGAS LEGALES DE USO COMÚN

Introducción1.
Alcohol2.
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Tabaco3.
Psicofármacos estimulantes4.
Psicofármacos depresores5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ADICCIÓN SIN SUSTANCIA

Introducción1.
Adicción sin sustancia y manuales diagnósticos2.
Juego patológico3.
Adicción al sexo (hipersexualidad)4.
Adicción a las compras5.
Adicción a las nuevas tecnologías6.
Influencia de las adicciones sin sustancia en la respuesta sexual7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONALIDAD

Patología dual1.
Características comunes en el comportamiento2.
en personas con problemas de adicción3.
Ansiedad4.

MÓDULO 3. PRAXIS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL TERAPEUTA FRENTE A SU PROPIA SEXUALIDAD

Introducción1.
Cómo influye la propia sexualidad en el tratamiento de los pacientes2.
Dificultades específicas y cómo superarlas3.
Importancia de la formación en el área sexual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. IMPORTANCIA DE LA RELACIÓN TERAPEÚTICA

Introducción1.
Aspectos que tener en cuenta2.
Trabajo individual frente a trabajo grupal3.

- Trabajo individual1.
- Trabajo grupal2.

¿Qué hacer frente a la comisión de un delito?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EVALUACIÓN EN EL ÁREA SEXUAL Y EN ADICCIONES

Introducción1.
Entrevista de evaluación en adicciones2.
Entrevista de evaluación en sexología3.
Cuestionarios de evaluación4.

- Cuestionarios para evaluar las adicciones1.
- Cuestionarios de evaluación en sexología2.
- Cuestionarios para evaluar la ansiedad3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y TALLERES

Introducción1.
Crear un ambiente adecuado2.
Buzón anónimo de preguntas3.
Diario de campo4.
Material de los talleres5.
Role playing o ensayo de conductas6.
Quién imparte los talleres7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ACTIVIDADES Y TALLERES

Programa afectivo-sexual1.
- Ejemplo de programa afectivo-sexual1.

Taller de parejas2.
- Ejemplo de taller de parejas1.

Taller de habilidades sociales3.
- Ejemplo de taller de habilidades sociales1.

Taller de género4.
- Ejemplo de taller de género1.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. INVESTIGACIÓN EN SEXUALIDAD Y ADICCIONES

Introducción1.
Cuestiones básicas2.

- El proceso de investigación1.
- Dos cuestiones importantes: el diario de campo y el consentimiento informado2.

Búsqueda bibliográfica3.
- Bases de datos bibliográficas1.

Métodos de investigación4.
- Aspectos previos1.
- Estudio de caso2.
- Estudio ex post facto retrospectivo3.
- Estudio cuasiexperimental con medidas pre-post4.

Publicación del trabajo5.
- Redacción del trabajo1.
- Envío del artículo a revistas científicas2.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Tratamiento de la sexualidad en las
adicciones, Del Río Olvera, Francisco Javier. Publicado por Editorial Síntesis

PARTE 2. PSICOTERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad1.
Teorías de la personalidad2.
Formas de la conducta y de la conciencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación Psicológica y Clínica2.
Habilidades del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Introducción1.
Qué es un tratamiento psicológico2.
Psicólogo & Psiquiatra3.
Momento para el tratamiento y sus tipos4.
Profesionales que realizan tratamientos psicológicos5.
Dónde encontrar tratamientos psicológicos6.
Eficacia de los tratamientos psicológicos7.
Evaluar la eficacia de los tratamientos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas1.
Solución de problemas2.
Detención del pensamiento3.
La inoculación del estrés4.
La sensibilización encubierta5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA

Introducción a la técnica de Reestructuración Congnitiva (RC)1.
Bases teóricas de la Reestructuración Cognitiva (RC)2.
Identificación de cogniciones3.
Identificación de supuestos y creencias4.
Justificación de la Reestructuración Cognitiva5.
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas6.
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Introducción1.
Técnicas para el entrenamiento del razonamiento2.
Estrategias compensatorias3.
Evaluación de las áreas de deficiencias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS
RELACIONADAS

Programa de reducción de estrés1.
Terapia breve relacional2.
Terapia de aceptación y compromiso3.
Terapia dialéctica conductual4.
Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Fundamentación de la relajación1.
Principales técnicas de relajación2.
Consideraciones generales del procedimiento de relajación3.
Posturas para la relajación4.
Consideraciones adicionales5.
La respiración6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE EXPOSICIÓN

Introducción a las terapias y técnicas de exposición1.
Fundamentos teóricos de las terapias de exposición2.
Tipos de exposición3.
Factores que modulan los resultados de la exposición4.
Procedimiento de aplicación5.
Ejemplos de aplicación de las técnicas de exposición6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL BIOFEEDBACK

Biofeedback1.
Técnicas de biofeedback2.
Biofeedback en función del sistema fisiológico3.
Cómo practicar la técnica del biofeedback4.
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