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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education
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ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Especialista en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones + Titulacion
Universitaria en Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5 Créditos ECTS

DURACION
0305 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Especialista en Tratamiento de la Sexualidad en las
Adicciones con 180 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE
EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espainola de Escuelas de Negocios) y CLADEA
(Consejo Latinoamericano de Escuelas de Administracion) - Titulaciéon Universitaria en
Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas.
Formacion Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la
Administracion Publica.

CUALIFICAZ i .
X Titulacién Expedida por o Titulacion Avalada para el
) EURODINNOVA  euroinnova International Desarrollo de las Competencias
t(,\E INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education 4 profesionales R D 1 2

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional

para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
i
[EETHE | CITT

LTD


https://euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-sexualidad-adicciones-psicoterapia-cognitivo-conductual
https://euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-sexualidad-adicciones-psicoterapia-cognitivo-conductual/#solicitarinfo

fe[1) EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Especialista en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones +
Titulacién Universitaria en Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5 [V el gls R B ER 2= 5) Solicita informacién gratis
Créditos ECTS

DESCRIPCION

fe 1) euroINNOVA
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Una sexualidad sana es un aspecto clave para el bienestar de las personas en general, y de
las personas con adicciones en particular. La sexualidad en las personas adictas se encuentra
generalmente muy deteriorada y en muchas ocasiones se convierte en un factor para que
siga la adiccién, por lo que el hecho de que vivan su sexualidad de manera satisfactoria
puede convertirse en un factor protector y de prevencién ante recaidas. Por eso con el Curso
en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones y en Psicoterapia Cognitivo Conductual
ofrece unos conocimientos especializados en entender cémo piensa una persona acerca de
otras personas, del mundo que le rodeay de las drogasy el sexo, y como todo lo que una
persona hace afecta a sus pensamientos y sentimientos, determinando su forma de actuar.

OBJETIVOS

Los objetivos que debes alcanzar con este curso de tratamiento de la sexualidad son los
siguientes: Conocer los aspectos de sexualidad, drogas y pareja. Aprender los conceptos
clave sobre adicciones. Conocer las diferentes drogas ilegales y legales. Conocer la adicciéon
sin sustancia. Identificar las caracteristicas de la personalidad en la adiccién. Llevar a cabo
actividades y talleres sobre sexualidad y adiccién. Conocer las bases teéricas y aplicaciones
practica de la psicologia cognitivo conductual. Describir el principio que sustenta la teoria
cognitivo conductual para el tratamiento de trastornos psicolégicos. Definir las técnicas
cognitivo conductuales empleadas en psicoterapia. Adquirir las habilidades necesarias para
llevar a cabo la terapia cognitivo conductual.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El presente Curso en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones y en Psicoterapia
Cognitivo Conductual va dirigido a todas aquellas personas interesadas en la adiccionesy en
drogodependencia, asi como a cualquier persona que deseé especializarse en esta terapia.

PARA QUE TE PREPARA

El Curso en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones y en Psicoterapia Cognitivo

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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Conductual te prepara para obtener unos conocimientos especializados sobe la sexualidad y
las adicciones y para llevar a cabo esta terapia centrada en la importancia del trinomio de
pensamiento, emocién y conducta.

SALIDAS LABORALES

Tras finalizar la presente formacién, habras adquirido las competencias necesarias para
ejercer profesionalmente en los siguientes sectores: Psicologia, Trabajo social, Terapia
ocupacional, Centros de Insercién Social.
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Psicoterapia Cognitivo
Conductual

¢ Paquete SCORM: Psicoterapia Cognitivo
Conductual

¢ Paquete SCORM: Tratamiento de la
sexualidad en las adicciones

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR 2
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s | e T )



https://euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-sexualidad-adicciones-psicoterapia-cognitivo-conductual
https://euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-sexualidad-adicciones-psicoterapia-cognitivo-conductual/#solicitarinfo

EUROINNOVA

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN CATION

Especialista en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones +
Titulacién Universitaria en Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5 [AY/= el 1] g X=11 B =RV =15) Solicita informacion gratis
Créditos ECTS

AD|E A/ reanationaL onuine eoucai

FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

L1
ucam hs UCAV

UNIVERSIDAD
www.ucavila.es

CATOLICA DE MURCIA

e

&
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N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Centro
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®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN
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software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

iyl Google

for Education

Accredited Technical Associate
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PARTE 1. TRATAMIENTO DE LA SEXUALIDAD
EN LAS ADICCIONES

MODULO 1.SEXUALIDAD Y PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. SEXUALIDAD, DROGAS Y PAREJA

—

. Sexualidad y drogodependencia
Comunicacion en la pareja
1. - Comunicacion en las parejas con problemas de adiccién
Parejas codependientes
Influencia de la desconfianza en la relacién
Relaciones sexuales
Actitudes
1. - Actitudes sexuales
2. - Actitudes sexuales en personas con problemas de adiccién

MODULO 2. ADICCIONES

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS BASICOS DE LAS ADICCIONES

N

oukw

1. Introduccion
2. Definicién de drogay comportamiento adictivo
3. Términos de uso cotidiano

1. - Dependencia

2. - Usoy abuso de sustancias

3. - Intoxicacion

4. - Sindrome de abstinencia

UNIDAD DIDACTICA 3. DROGAS ILEGALES DE USO COMUN

1. Introduccion
2. Cocaina

3. Opiaceos

4. Cannabis

UNIDAD DIDACTICA 4. DROGAS LEGALES DE USO COMUN

1. Introduccién
2. Alcohol

www.euroinnova.edu.es
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3. Tabaco
4. Psicofarmacos estimulantes
5. Psicofarmacos depresores

UNIDAD DIDACTICA 5. ADICCION SIN SUSTANCIA

Introduccion

Adiccién sin sustancia y manuales diagndsticos

Juego patolégico

Adiccion al sexo (hipersexualidad)

Adiccién a las compras

Adiccion a las nuevas tecnologias

Influencia de las adicciones sin sustancia en la respuesta sexual

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 6. CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD

1. Patologia dual

2. Caracteristicas comunes en el comportamiento
3. en personas con problemas de adiccion

4. Ansiedad

MODULO 3. PRAXIS
UNIDAD DIDACTICA 7. EL TERAPEUTA FRENTE A SU PROPIA SEXUALIDAD

1. Introduccion

2. Cémo influye la propia sexualidad en el tratamiento de los pacientes
3. Dificultades especificas y como superarlas

4. Importancia de la formacion en el drea sexual

UNIDAD DIDACTICA 8. IMPORTANCIA DE LA RELACION TERAPEUTICA

1. Introduccién
2. Aspectos que tener en cuenta
3. Trabajo individual frente a trabajo grupal
1. - Trabajo individual
2. - Trabajo grupal
4. ;Qué hacer frente a la comisién de un delito?

UNIDAD DIDACTICA 9. EVALUACION EN EL AREA SEXUAL Y EN ADICCIONES

1. Introduccion

2. Entrevista de evaluacion en adicciones

3. Entrevista de evaluacién en sexologia

4. Cuestionarios de evaluacién
1. - Cuestionarios para evaluar las adicciones
2. - Cuestionarios de evaluacion en sexologia
3. - Cuestionarios para evaluar la ansiedad
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UNIDAD DIDACTICA 10. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y TALLERES

Introducciéon

Crear un ambiente adecuado
Buzén anénimo de preguntas
Diario de campo

Material de los talleres

Role playing o ensayo de conductas
Quién imparte los talleres

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 11. ACTIVIDADES Y TALLERES

1. Programa afectivo-sexual
1. - Ejemplo de programa afectivo-sexual
2. Taller de parejas
1. - Ejemplo de taller de parejas
3. Taller de habilidades sociales
1. - Ejemplo de taller de habilidades sociales
4. Taller de género
1. - Ejemplo de taller de género

UNIDAD DIDACTICA 12. INVESTIGACION EN SEXUALIDAD Y ADICCIONES

1. Introduccién
2. Cuestiones basicas

1. - El proceso de investigacion

2. - Dos cuestiones importantes: el diario de campo y el consentimiento informado
3. Busqueda bibliografica

1. - Bases de datos bibliograficas
4. Métodos de investigacion

1. - Aspectos previos

2. - Estudio de caso

3. - Estudio ex post facto retrospectivo

4. - Estudio cuasiexperimental con medidas pre-post
5. Publicaciéon del trabajo

1. - Redaccion del trabajo

2. - Envio del articulo a revistas cientificas

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Tratamiento de la sexualidad en las
adicciones, Del Rio Olvera, Francisco Javier. Publicado por Editorial Sintesis

PARTE 2. PSICOTERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL
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UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

1. Personalidad
2. Teorias de la personalidad
3. Formas de la conducta y de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacion Psicolégica y Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

RARE I o e

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccion

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Doénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

O N hARWN =

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas

Solucién de problemas
Detencion del pensamiento
La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta

nhwn =~

UNIDAD DIDACTICA 6. REESTRUCTURACION COGNITIVA

Introduccion a la técnica de Reestructuracion Congnitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacién de cogniciones

Identificacién de supuestos y creencias

Justificacién de la Reestructuracién Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

NoubkbwnNn=
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UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

1. Introduccién

2. Técnicas para el entrenamiento del razonamiento
3. Estrategias compensatorias

4. Evaluacion de las dreas de deficiencias

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS
RELACIONADAS

Programa de reduccién de estrés

Terapia breve relacional

Terapia de aceptacién y compromiso

Terapia dialéctica conductual

Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)

AW =

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE RELAJACION

Fundamentacion de la relajacion

Principales técnicas de relajacion

Consideraciones generales del procedimiento de relajacion
Posturas para la relajacion

Consideraciones adicionales

La respiracion

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE EXPOSICION

Introduccion a las terapias y técnicas de exposicion
Fundamentos teéricos de las terapias de exposicion
Tipos de exposicion

Factores que modulan los resultados de la exposicion
Procedimiento de aplicacién

Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 11. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en funcién del sistema fisiolégico
4. Como practicar la técnica del biofeedback
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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