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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Adicciones Tecnológicas: Diagnóstico y Tratamiento

Para qué te prepara

Este Curso de Experto en Adicciones Tecnológicas: Diagnóstico y Tratamiento le prepara para
desenvolverse de manera profesional en el ámbito de la psicología relacionado con las adicciones de tipo
tecnológico, adquiriendo técnicas y conocimientos para diagnosticar este tipo de adicción y tratarla de
manera independiente.

Titulación

Este Curso de Experto en Adicciones Tecnológicas: Diagnóstico y Tratamiento le prepara para
desenvolverse de manera profesional en el ámbito de la psicología relacionado con las adicciones de tipo
tecnológico, adquiriendo técnicas y conocimientos para diagnosticar este tipo de adicción y tratarla de
manera independiente.
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso de adicción TIC son los siguientes: - Conocer las
adicciones tecnológicas más importantes. - Detectar y evaluar las adicciones. - Intervenir en adolescentes y
adultos con problemas de adiciones tecnológicas. - Adquirir guías tanto para pacientes como para padres y
familiares.

A quién va dirigido

El Curso de Experto en Adicciones Tecnológicas: Diagnóstico y Tratamiento está dirigido a todos aquellos
profesionales del ámbito de la psicología, así como a cualquier persona interesada en dedicarse
laboralmente a él que quiera adquirir conocimientos sobre el diagnóstico y tratamiento de las adicciones
tecnológicas.

Salidas laborales

Una vez finalizada la formación en el presente curso, habrás obtenido los conocimientos y habilidades
necesarios para ejercer en la rama de Psicología, como Experto en adicciones tecnológicas e Intervención
social.
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UNIDAD DIDACTICA 1: FUNDAMENTOS BÁSICOS DE LAS ADICCIONES TECNOLÓGICAS

Conceptos fundamentales sobre las TIC1.
Características de las TIC2.
Ventajas de las TIC3.
Desventajas de las TIC4.
Las TIC y la comunicación5.

- El proceso de comunicación1.

UNIDAD DIDACTICA 2: LA PSICOBIOLOGÍA DE LAS ADICCIONES

Conceptos básicos sobre la adicción1.
La adicción conductual o la conducta adictiva2.
Las adicciones conductuales frente a las adicciones de sustancias3.
La adicción y la salud mental4.

- Teorías en el origen de la salud mental1.
- Niveles de intervención en salud mental2.

La adicción y la personalidad5.
- Teorías de la personalidad1.

La adicción y el cerebro6.

UNIDAD DIDACTICA 3: EL AVANCE TECNOLÓGICO Y LA ADICCIÓN. TECNOLOGÍAS ACTUALES
(INTERNET, SMARTPHONES, VIDEOJUEGOS…)

Historia del avance tecnológico1.
Adicción a las nuevas tecnologías2.

- Adicción a internet1.
- Adicción a los videojuegos2.
- Adicción a los móviles3.

Las nuevas tecnologías3.

UNIDAD DIDACTICA 4: DAÑOS PRODUCIDOS POR LA ADICCIÓN

Adicción en términos generales1.
El sistema de recompensa cerebral2.

- Las adicciones y el sistema de recompensa1.
Daños comunes de la adicción3.
El consumo de sustancias psicoactivas4.

- Clasificación de las drogas1.
- Daño específico de las sustancias psicoactivas2.

El juego patológico o ludopatía5.
- Daños asociados a nivel individual1.
- Daños asociados en el contexto familiar2.
- Daños asociados en el área social3.
- Trastornos asociados en el ámbito laboral4.

UNIDAD DIDACTICA 5: ANÁLISIS Y DETECCIÓN DE LAS CONDUCTAS ADICTIVAS. EVALUACIÓN

Introducción a las conductas adictivas1.
Evaluación de la gravedad de los trastornos adictivos2.

- Instrumentos específicos de evaluación de la gravedad de los trastornos adictivos1.
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Análisis de las adicciones con sustancias, o consumo de drogas psicoactivas3.
- Cannabis1.
- Heroína2.
- Cocaína3.

Las adicciones comportamentales4.
- La adicción al juego1.
- La adicción al sexo2.
- La adicción al trabajo3.
- La adicción a las compras compulsivas4.
- La adicción a la televisión, ordenador, teléfono móvil, etc.5.

UNIDAD DIDACTICA 6: LA ADICCIÓN TECNOLÓGICA EN MENORES, ADOLESCENTES Y ADULTOS

Adicción a las nuevas tecnologías1.
Jóvenes y nuevas tecnologías2.

- Factores de riesgo1.
- Señales de alarma2.
- Posibles causas del inicio de la adicción3.
- Características de estas adicciones4.
- Estrategias de prevención5.
- Tratamiento6.

Uso de las nuevas tecnologías por los adolescentes3.
- Nuevas tecnologías y rendimiento escolar1.

Adicción a las nuevas tecnologías en la etapa adulta4.

UNIDAD DIDACTICA 7: LA INTERVENCIÓN DE LA ADICCIÓN TECNOLÓGICA

Terapia en conductas adictivas1.
Uso inadecuado de las nuevas tecnologías2.
Herramientas de intervención socioeducativas3.

- Riesgos1.

UNIDAD DIDACTICA 8: EL USO DE FÁRMACOS EN EL TRATAMIENTO DE LA ADICCIÓN

Introducción al uso de los fármacos en el tratamiento de la adicción1.
Acamprosato2.
Benzodiacepinas3.
Buprenorfina + Naloxona4.
Bupropion5.
Carbamacepina6.
Cianamida o Carbimida Cálcica7.
Clonidina8.
Clormetiazol9.
Disulfiram10.
Gabapentina11.
Laam: Levo-Alfa-Acetilmetadol12.
Lamotrigina13.
Metadona14.
Naloxona15.
Naltrexona16.
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UNIDAD DIDACTICA 9: PROBLEMAS DERIVADOS DE LA ADICCIÓN TECNOLÓGICA

Problemas más comunes derivados de las adicciones tecnológicas1.
- Acceso a contenidos inadecuados1.
- Ciberacoso2.
- Grooming3.
- Sexting4.
- Sextorsión5.
- Exposición a datos personales6.

UNIDAD DIDACTICA 10: PRÁCTICAS Y RECOMENDACIONES CONTRA LA ADICCIÓN TECNOLÓGICA

Reglas básicas de seguridad para madres y padres1.
La práctica para el uso de Internet2.
Recomendaciones específicas según la edad de los menores3.
Consejos generales para el uso adecuado de las TIC: correo electrónico, chat, web, juegos online,4.
teléfonos móviles, programas P2P
Aplicaciones técnicas de seguridad contra la adicción tecnológica5.
Consideraciones de alcance legal6.
Evitación de la tecno adicción en niños y jóvenes7.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


