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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Master en Prevencion e Intervencion en
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Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Titulacion Masters Profesionales

Titulacion Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios
Empresariales. "Ensefianza No Oficial y No Conducente a la

,_ B Obtencion de un Titulo con Caracter Oficial o Certificado de
' -~ -9.- Profesionalidad.”
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Resumen Objetivos

El Master en Prevencidn e Intervencién en Conductas Adictivas aporta los conocimientos

requeridos para desenvolverse de manera profesional en el entorno de la intervencién de Con el Masters Profesionales Master en Prevencion e Intervencion en
conductas adictivas. Encuadrando y clasificando los distintos tipos de drogas, efectos y Conductas Adictivas usted alcanzara los siguientes objetivos:

problematica que de ellos se derivan, asi como los diferentes enfoques para una intervencién

psicolégica segln las distintas terapias cognitivo-conductuales de aplicacion. Pretende

conceptualizar el proceso de recuperacion definiendo las fases de la adiccion, técnicas, e Estudiar los factores de riesgo y los efectos caracteristicos del consumo
medidas de prevencion, objetivos o ventajas y desventajas del tratamiento e intervencion... de las drogas mas comunes.

Profesionalizando al alumno para que sea capaz de llevar a cabo una resolucion efectiva de

. . . . . . .. [ ] i i 10
conflictos mediante diferentes actitudes e instrumentos de intervencion. Comprender la importancia de crear programas de prevencion en el

ambito escolar.

e Conocer las caracteristicas conductuales del jugador y los trastornos
asociados al juego patolégico.

e Tratar las conductas adictivas mediante técnicas como la Terapia
Cognitiva o la de Exposicion y Control de Estimulos.

e Conocer los recursos de atencién y tratamiento ante las adicciones como
las Unidades de desintoxicacion.

A quién va dirigido
Este Master en Prevencion e Intervencion en Conductas Adictivas se dirige a los profesionales
del ambito de la intervencién social o de centros de salud que busquen profundizar en el

e Conocer la figura del mediador juvenil como agente de intervencion.

conocimiento de las adicciones. También se orienta a los titulados que deseen obtener una
formacion superior y especializarse en el tratamiento de los trastornos asociados a las
adicciones.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide cdmo realizar el proce-

es e/ so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagon/sta permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos el contenido mas actual y novedosa, respon-

., . /nnoyaC/on diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
Para qué te prepara Salidas Laborales y Calidad con una alta rigurosidad académica combinada con for-
macioén practica. O 2
Estudiando el Master en Prevencion e Formandote con el Master en
Intervencion en Conductas Adictivas Prevencion e Intervencion en Conductas Y : N _
seras capaz de crear programas de Adictivas podras trabajar en el ambito _ )
prevencion de drogodependencias y de la Psicologia o Trabajo Social. Empleabilidad 3 Ofrecemos € C(_’nten'do mas ?Ctual yinoveaosa, respon-
utilizar técnicas de intervencién con Coordinador de programas de desarrollo diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
o i ] o ) Y ) con una alta rigurosidad académica combinada con for-
jovenes. Conoceras en profundidad los prevencion de drogodependencia, profeS/ona/ macién practica.

problemas asociados al consumo de
drogas y los aspectos psicolégicos de
las adicciones sin sustancia como es el
juego. Sabras evaluar los trastornos
adictivos tanto de personalidad como
del estado fisico.

Especialista en Tratamiento de
Adicciones, Personal de centros médicos
de adicciones, Psicoterapeuta
especializado o Educador Social son
algunas de las salidas laborales.
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INESEM
Orienta

Facilidades
Econodmicas
y Financieras

03

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacién de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante

programas especificos. O 4

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacién del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.
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Maodulo 1. Conceptualizacion de las conductas adictivas

Modulo 2. Adicciones comportamentales o sin sustancia

Maodulo 3. Medidas preventivas en drogodependencias

Modulo 4. Intervencidn psicolégica en trastornos adictivos
Modulo 5. Programas de tratamiento y recursos asistenciales

Modulo 6. Proyecto final de master
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Master en Prevencion e Intervencion en Conductas Adictivas

Modulo 1.

Conceptualizacion de las conductas adictivas

Conceptualizacién

El alcohol

El tabaco

Los alucinégenos

1. Terminologia basica
2. Las drogas y su clasificacion
3. Uso y abuso de las drogas

4. Factores de riesgo y de proteccion

1. El consumo de alcohol

2. Problemas asociados y efectos del consumo de alcohol
3. Problemas derivados del consumo del alcohol

4. Tratamientos del alcoholismo

5. Comunidad Alcohélicos andénimos (AA)

6. El alcohol segin el manual diagnostico y estadistico de
los trastornos mentales
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1. Introduccién histoérica

2. Componentes del tabaco

3. Efectos del consumo de tabaco para la salud

4. La aparicién de la conducta adictiva

5. Observatorio para la Prevencién del Tabaquismo

6. El tabaco segln el manual diagnostico y estadistico de
los trastornos mentales

Los estimulantes

1. Sustancias alucinogenas

2.LSD

3. Anestésico disociativo: Feniciclidina
4. Drogas de disefio: MDMA

5. Otras sustancias alucinégenas

6. Los alucinégenos segin el manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales

Los inhalantes

1. Los estimulantes

2. Sustancias toxicas: Xantinas
3. Cocaina

4. Anfetaminas

5. La cafeina segun el manual diagnostico y estadistico de
los trastornos mentales

6. Los estimulantes segin el manual diagnostico y
estadistico de los trastornos mentales

El cannabis

1. Grupo de sustancias toxicas

2. Los inhalantes segin el manual diagnoéstico y estadistico
de los trastornos mentales

Los opiaceos

1. Cannabis y su sustancia psicoactiva

2. El cannabis segin el manual diagnostico y estadistico de

los trastornos mentales

1. Sustancias psicoactivas Los opiadceos

2. Los opiaceos segin el manual diagnostico y estadistico
de los trastornos mentales
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Modulo 2.

Adicciones comportamentales o sin sustancia

Sedantes, hipndticos o ansioliticos

1. Tranquilizantes mayores

2. Tranquilizantes menores Conceptualizacién del juego Etiologia y factores implicados en el juego
3. Barbituricos patolégico
4. Los tranquilizantes segin el manual diagnéstico y 1. Origen etimologico del juego
estadistico de los trastornos mentales o ) .
2. Caracteristicas comunes del juego 1. Aspectos conductuales del jugador
3. Desarrollo y crecimiento a través del juego 2. Prevalencia del juego patolégico
4. Evolucién histérica del juego como elemento socializador 3. Factores implicados en la adiccion patologica

Drogas emergentes . : .
4. Trastornos asociados al juego patolégico

5. Adiccion patolégica en menores de edad

1. Piperazinas - . o
S Juego patologico o ludopatia 6. Modelos explicativos de la ludopatia

2. Pirrolidinofenonas
3. Ketamina e . .
4 Spice d 1. Evolucion histérica del juego patologico

. Spice drugs . L .

GT—IB/GBLg 2. Conceptualizacion de la conducta patologica Evaluaciéon del juego patologlco
5.

. ) 3. Criterios diagnosticos del juego patolégico o ludopatia

6. Sustancias de origen vegetal o o .

Avah 4. Caracteristicas demograficas 1. Protocolo de evaluacion del problema
7. Ayahuasca
8 Iby 5. Tipos de jugadores 2. Variables que controlan la conducta del juego

. Iboga

& 6. Proceso de desarrollo de la conducta adictiva 3. Instrumentos de evaluacion y diagndéstico
7.Tipos de juegos y sistemas de apuestas 4. Autorregistro de conductas

5. Niveles de activacion fisiolégica
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Modulo 3.

Medidas preventivas en drogodependencias

Adicciones conductuales o sin sustancia

1. Otras adicciones sin sustancia

La prevenci6én como elemento clave en el
consumo de drogas

Prevencion de las adicciones en el ambito
familiar

1. Promocion de medidas preventivas
2. Principales factores de riesgo
3. Factores protectores ante el consumo

4. Prevencién a nivel comunitario

Prevencion desde el &mbito educativo

1. Justificacién de la prevenciéon desde el ambito educativo
2. La funcion del profesorado
3. Educacién y prevencion sobre drogas

1. Conceptualizacién de la prevencion familiar
2. La importancia del ambiente familiar

3. Resiliencia y factores de proteccion

4. Nuevas dindmicas y patrones familiares

5. Procesos migratorios y consumo de drogas
6. Medidas preventivas en el ambito familiar

7. Técnicas y enfoques aplicados en prevencion desde el
ambito familiar

8. Principios basicos del programa de prevencion

9. Evaluacion integral del programa preventivo
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Elaboracion de un programa de prevencion Estrategias de intervencion con la familia

. Aspectos introductorios 1. Estrategias educativas efectivas

. Analisis de la situacién-problema 2. Prevencion Selectiva en el dmbito familiar
. Fundamentacion tedrica del problema 3. Prevencion Indicada en el ambito familiar
. Justificacion de la intervencién preventiva

. Delimitacion del grupo objeto de intervencion

. Planificacién y planteamiento de objetivos

. Métodos y técnicas de intervencion

0 N O L1 A NN

. Recursos necesarios para la puesta en marcha del
programa

9. Evaluacion del programa preventivo
10. Proceso de difusién de resultados

11. Memoria analitica final

Niveles de intervencidn preventiva

1. Niveles de intervencion preventiva
2. Prevencion Selectiva

3. Prevencion Indicada
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Modulo 4.

Intervencion psicolégica en trastornos adictivos

Aspectos psicolégicos en los procesos de salud Procesos psicolégicos en trastornos adictivos
1. Definicién de salud mental 1. Psicologia de las drogodependencias
2. Teorias y fundamentos de los trastornos mentales 2. Aspectos relevantes del consumo de sustancias
3. Modelos de intervencion preventiva 3. Bases teoricas explicativas del consumo de drogas
4. Recursos y estructura institucional en el area de salud 4. Procesos psicolégicos basicos
mental 5. El pensamiento vy los procesos de razonamiento
5. Enfoques y teorias explicativas de la personalidad 6. Procesos y estructuras cognitivas
7. El proceso de socializacion
8. Influencia de la personalidad en el consumo de drogas
Evaluacion del paciente psiquiatrico 9. Relacién del consumo de drogas con los estados

alterados de conciencia

1. La entrevista de evaluacion inicial
2. Proceso de evaluacién del estado mental

3. Instrumentos de valoracién cognoscitiva
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Modulo 5.

Programas de tratamiento y recursos asistenciales

La evaluacién psicolégica en conductas Modelos de intervencién psicoterapéutica en
adictivas trastornos adictivos
3' Evaé“ac‘oz psicologica en el dmbito de las 1'd,Efe,C“V'dad de los programas de tratamiento en Plan de intervencién en drogodependencias El proceso terapéutico en drogodependencias
rogodependencias adicciones
2. Diagnéstico y evaluacién de los trastornos del 2. Terapias cognitivo-conductuales ) P ) » o
. 1. EL Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) 1. Ambitos de intervencion en el proceso terapéutico

comportamiento 3. Terapias centradas en la familia _ . . . . e . .

., . 2. Planteamientos y lineas estratégicas 2. Tipologia y clasificacién de programas asistenciales
3. Evaluacion de los trastornos de la personalidad 4. Terapias analiticas y psicodinamicas

. R 3. Planificacion y organizacion 3. Técnicas e instrumentos de evaluacion en
4. Evaluacién neuropsicologica )

i : ; A 4. Descripcion del Plan drogodependencias
5. Evaluacién de los estadios de cambio y motivacion ) )

y _ : . _ 5. Caracteristicas del Plan 4. Fases del tratamiento en drogodependencias
6. Evaluacion del funcionamiento fisico y social
7. Evaluacién del grado de dependencia a distintas 6. Recursos para la Implantacion
sustancias 7. Sistema de Control y Seguimiento

8. Funciones de la Delegacién del Gobierno para el PNSD

La entrevista motivacional en
drogodependencias

1. Aspectos introductorios

2. Principios clinicos de la Entrevista Motivacional
3. Estrategias basicas de la Entrevista Motivacional
4. Modelo Transtedrico o de los procesos de cambio

5. Evidencias cientificas de la Entrevista Motivacional
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Modulo 6.

Proyecto final de master

Instrumentos, técnicas y programas de Recursos de atencion y tratamiento
tratamiento

1. Red de recursos y programas de atencion a la
1. Tratamiento de la conducta adictiva drogodependencia
2. Técnicas Motivacionales 2. Centros de dia (CD)
3. Grupos de Autoayuda 3. Centro de encuentro y acogida (CEA)
4. Tratamiento Farmacolégico 4. Comunidad terapéutica (CT)
5. Técnicas Aversivas 5. Unidades de desintoxicacion
6. Desensibilizacion Imaginada y Técnicas de relajacion 6. Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT)
7. Técnicas de Exposicién y Control de Estimulos 7. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED)
8. Técnicas de la Terapia Cognitiva
9. Terapia de grupo

10. Programas y técnicas de autocontrol

11. Programas Multicomponente

12. Programas desarrollados en Régimen de Internamiento
13. Estrategias para la prevencién de recaidas
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.

Master en Prevencion e Intervencion en Conductas... [ 27 | INESEM BUSINESS SCHOOL


https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/

SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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